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ДОРОГИЕ ДЕТИ!
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ И ПЕДАГОГИ!

Ïåðåä Âàìè çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà, ðàññêàçûâàþùàÿ î íåêîòîðûõ ñâÿ-
òûõ, à òàêæå ñîäåðæàùàÿ èõ íàñòàâëåíèÿ. 

Ñâÿòûìè ìû íàçûâàåì òåõ, êòî ïîñâÿòèë ñåáÿ ñëóæåíèþ Áîãó è áëèæ-
íèì, êòî ñòðåìèëñÿ ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â ìîëèòâå, èñïîëíÿòü çàïîâåäè 
è ñëåäîâàòü çà Ñïàñèòåëåì, èñïîëíÿÿ Åãî ñëîâà: «åñëè êòî õî÷åò èäòè 
çà Ìíîþ, îòâåðãíèñü ñåáÿ, è âîçüìè êðåñò ñâîé, è ñëåäóé çà Ìíîþ» 
(Ìô. 16:24). Ñâÿòûå è ïî çàâåðøåíèè ñâîåé çåìíîãî ïóòè ìîëÿòñÿ çà íàñ 
ïåðåä Ïðåñòîëîì Áîæèèì, èíîãäà ïî èõ ïðåäñòàòåëüñòâó ïðîèñõîäÿò 
÷óäåñà, íàïðèìåð, èñöåëåíèÿ áîëÿùèõ.

Ñâÿòûõ èìåíóþò ïîäâèæíèêàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ìó æåñòâåííî è ñàìî-
îòâåðæåííî ñîâåðøàëè ìíîãèå òðóäû âî ñëàâó Áîæèþ è ïîëó÷èëè îò Ãî-
ñïîäà äàðû áëàãîäàòè, â òîì ÷èñëå ìóäðîå âèäåíèå ïðàâäû è ïîíèìàíèå 
òîãî, êàê ïîìîãàòü ëþäÿì â æèçíè ñîâåòàìè è ïîó÷åíèÿìè.

Â ýòîé êðàñî÷íîé êíèãå Âû âñòðåòèòåñü è ñî ñâÿòûìè äðåâíèõ âåêîâ, 
è ñ òåìè, êòî æèë îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. Äóìàþ, ÷òî Âû ïðè ýòîì îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî è â äåëàõ, è â ñëîâàõ ìåæäó íèìè åñòü íå÷òî 
îáùåå. Ýòî êðåïêàÿ âåðà â Èèñóñà Õðèñòà êàê Ñïàñèòåëÿ ìèðà, à òàêæå 
æàæäà ÷èñòîòû è ïðàâåäíîñòè, ëþáâè è äîáðà.

Ðàäóþñü òîìó, ÷òî â íàøè äíè òàêàÿ àíòîëîãèÿ ìîæåò áûòü èçäàíà íà 
ðàäîñòü ÷èòàòåëÿì, êàê äåòÿì, òàê è âçðîñëûì. Æåëàþ Âàì ïðèÿòíîãî 
è äóøåïîëåçíîãî ÷òåíèÿ!

Ïðèçûâàþ íà âñåõ Âàñ Áîæèå áëàãîñëîâåíèå!

+ ЮВЕНАЛИЙ, 
митрополит Крутицкий и Коломенский
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qb“Š{e deŠh.qb“Š{e deŠh.
p`qqj`g{ n qb“Š{up`qqj`g{ n qb“Š{u

 qb“Šni Šphtnm

Ñâÿòîé Òðèôîí — õðèñòèàí-
ñêèé ìó÷åíèê. Îí ðîäèëñÿ âî 
Ôðèãèè â 3 âåêå â ñåìüå õðèñòè-
àí. Â ïðàâëåíèå èìïåðàòîðà Äå-
öèÿ Òðàÿíà, ãîíèòåëÿ õðèñòèàí, 
Òðèôîí áûë ñõâà÷åí è ïðåäàí 
ñóäó, ãäå çàÿâèë ïåðåä ëèöîì ñó-
äåé: «Õðèñòîñ — âåðà ìîÿ, ïî-
õâàëà ìîÿ è âåíåö ìîé!» Ïî åãî 
ìîëèòâå Ãîñïîäü âçÿë åãî äóøó, 
ïðè÷åì åùå äî òîãî, êàê ïàëà÷è 
óñïåëè ïðèâåñòè ïðèãîâîð â èñ-
ïîëíåíèå.

Т
ðèôîí ðîñ îñîáåííûì ìàëü÷èêîì. Åãî ðîâåñíèêè èãðàþò â øóìíûå 
èãðû, âåñåëÿòñÿ è ñìåþòñÿ, à îí ñÿäåò ãäå-íèáóäü â ñòîðîíêå è ðàçìûø-
ëÿåò î çåìëå è íåáå, î æèçíè è ñìåðòè, î äîáðå è çëå. 

Святой мученик Трифон. 
Икона

Åãî äðóçüÿ ñïîðÿò ìåæäó ñîáîé, êòî èç íèõ ñèëüíåå, óìíåå, êòî áîëåå ëîâîê 
è ñêîð â çàáàâàõ, à Òðèôîí ðàçìûøëÿåò î ãîðäîñòè è çàâèñòè, î çàáîòå è ìè-
ëîñòè ê ñëàáûì è áåäíûì. Îíè êðè÷àò âî âñþ ñèëó ñâîåãî ãîëîñà, à Òðèôîí 
ìîë÷èò... 

È îí íå òîëüêî ðàçìûøëÿë î òîì, êàê ñàìîìó ñäåëàòüñÿ ëó÷øå, êàê ïîìî÷ü 
ëþäÿì, íî êîãäà áûëà íåîáõîäèìîñòü, òî è äåëîì ïîìîãàë. Óøèáåò êòî-íèáóäü 
ðóêó èëè íîãó, Òðèôîí ñïåøèò ñ ÷àøêîé õîëîäíîé âîäû, ÷òîáû ñäåëàòü ïðè-
ìî÷êó. Çàïëà÷åò îáèæåííûé ìàëûø, Òðèôîí òóò êàê òóò — óæå óòåøàåò åãî 
è ãëàäèò ïî ãîëîâêå. 

Âîò èäåò îí ïî óëèöå — è âñå ïîíåâîëå ñìîòðÿò íà íåãî. Îí âûñîêèé, ñòðîé-
íûé, òîíêîå ëèöî êàê áû íåçåìíûì îãíåì ñâåòèòñÿ. Áîæåñòâåííàÿ íàñòðîåí-
íîñòü óìà äåëàëà îáëèê ìàëü÷èêà ïðåêðàñíûì... 

È ñîøëà íà íåãî áëàãîäàòü Áîæèÿ, äàë åìó Ãîñïîäü ðåäêèé äàð: òâîðèòü 
÷óäåñà. Òðèôîí ñâîåé ìîëèòâîé ìîã èñöåëèòü áîëüíîãî, ìîã èçãíàòü áåñà èç 
îäåðæèìîãî íå÷èñòîé ñèëîé. 

Ðèìñêèì ãîñóäàðñòâîì ïðàâèë òîãäà èìïåðàòîð Ãîðäèé, ó êîòîðîãî áûëà 
äî÷ü Ãîðäèàíà. Îíà ñëàâèëàñü ñâîåé êðàñîòîé è óìîì. È âñå øëî õîðîøî, 
ïîêà íå âñåëèëñÿ â äåâóøêó çëîáíûé äåìîí. È ìó÷èë åå íåïðåñòàííî. 

Ïðèçâàë òîãäà èìïåðàòîð êî äâîðó ëó÷øèõ âðà÷åé, öåëèòåëåé è ìàãîâ. Íà-
ïåðåáîé ïðåäëàãàëè îíè Ãîðäèàíó âåðíûå ñðåäñòâà, êàê èçáàâèòü îò íå÷èñòîãî, 
íî âñå áûëî íàïðàñíî: äåìîí ÿðèëñÿ âñå áîëüøå. Óâèäèò äåâî÷êà îãîíü — 
è õî÷åò êèíóòüñÿ â íåãî, èäåò ïî ìîðñêîìó áåðåãó è òîëüêî äåðæè: òîãî è ãëÿäè 
áðîñèòñÿ â âîäó, ÷òîáû óòîïèòüñÿ. 

Èíîãäà, óäàëÿñü â ñâîè ïîêîè, òèõî ïëàêàë èìïåðàòîð áåññèëüíûìè è ãîðü-
êèìè ñëåçàìè, çàêðûâ ðóêàìè ñâîå ëèöî. Íî÷àìè ïîñåùàëè åãî ñòðàøíûå ñíû: 
âèäåëèñü åìó íå÷èñòûå äóõè, ïëÿøóùèå îãíåííîé ïëÿñêîé âîêðóã åãî íåñ÷àñò-
íîé Ãîðäèàíû. Â óæàñå îí ïðîñûïàëñÿ. 

Òîãäà Ãîðäèé ðàçîñëàë ãîíöîâ âî âñå êîíöû Ðèìñêîé èìïåðèè, ÷òîáû îíè 
íàøëè îòðîêà Òðèôîíà. È îáåùàë âîçíàãðàäèòü åãî, åñëè îí ïîìîæåò äî÷åðè. 

È îäíàæäû ãîíöû íàøëè Òðèôîíà. Îí ïàñ ãóñåé íà ëóãó. 
— Òðèôîí! — çàêðè÷àëè îíè. — Ñòóïàé çà íàìè íåìåäëåííî! Ñàì èìïåðà-

òîð òåáÿ òðåáóåò. Ñ åãî äî÷åðüþ ïëîõî — áåñ âñåëèëñÿ â íåå. 
Òðèôîí ïîâèíîâàëñÿ.
Â ýòî âðåìÿ áåñ, æèâøèé â äåâóøêå, îðàë: 
— Î! Î! Î! Íå ìîãó áîëüøå æèòü â íåé! Ñâÿòîé Òðèôîí ïðèáëèæàåòñÿ. 

Íå ìîãó òåðïåòü! 
À îêðóæàâøèå Ãîðäèàíó ëþäè âèäåëè, ÷òî îíà äèêî âðàùàåò ãëàçàìè è ñêðå-

æåùåò çóáàìè. È âîëîñû íà ãîëîâå ó íåå âñòàëè äûáîì. Êóäà òîëüêî äåâàëàñü 
åå êðàñîòà! 

Äåâóøêà (à íà ñàìîì äåëå íå÷èñòûé âíóòðè íåå) õðèïëûì ãîëîñîì ïðîèç-
íåñëà: 

— Íà òðåòèé... òðåòèé äåíü!



12 13

— ×òî íà òðåòèé? — âñêðè÷àë îòåö â ñòðàõå, äóìàÿ, ÷òî ÷åðåç äâà äíÿ íà 
òðåòèé äî÷ü åãî óìðåò. 

— Íà òðåòèé äåíü, — ïðîðû÷àë áåñ, — ïðèäåò Òðèôîí è çàéìåòñÿ ìíîé. — 
Î! Ïðîïàäàþ! Ëó÷øå óéäó, ïîêà íå ïîçäíî! 

È äåìîí îñòàâèë áåäíóþ Ãîðäèàíó, è îíà îïóñòèëàñü íà ïîë, âñÿ â ñëåçàõ. 
Íî ëèöî åå áûëî ñïîêîéíûì, à íà ãóáàõ ïîÿâèëàñü ñ÷àñòëèâàÿ óëûáêà. 

Êîãäà Òðèôîí ïðèáûë âî äâîðåö, èìïåðàòîð ðåøèë óçíàòü, òîò ëè ýòî Òðè-
ôîí, îò êîòîðîãî áåæàë íå÷èñòûé. Îí ñêàçàë: 

— ß âåðþ, ÷òî òû ÷óäîòâîðåö. Íî äðóãèå ìîãóò íå ïîâåðèòü. Íå ñîáëàãîâî-
ëèøü ëè òû ñâîèìè ñâÿòûìè ìîëèòâàìè ÿâèòü íàì äóõà-èñêóñèòåëÿ òàê, ÷òîáû 
ìû åãî óâèäåëè âîî÷èþ 

— ß ïîïûòàþñü, — ñêàçàë Òðèôîí. — Ñàì ïî ñåáå ÿ íè÷åãî íå ìîãó. — 
Íî äà áóäåò ê íàì áëàãîñêëîíåí Ãîñïîäü. Òîëüêî Îí ñèëåí ñîâåðøàòü ÷óäåñà 
è ïðîãîíÿòü çëîêîçíåííûõ äåìîíîâ. Îáåùàþ ìîëèòüñÿ. 

Øåñòü äíåé ïðîáûë Òðèôîí â ïîñòå è ìîëèòâå è íà ñåäüìîé ïðèøåë âî 
äâîðåö. Âñòàâ ïåðåä èìïåðàòîðîì è åãî ñâèòîé, îí ãðîìêî ïðîèçíåñ, îáðàùà-
ÿñü ê íå÷èñòîìó:

— Äóõ çëîáû ïîäíåáåñíîé! Òåáå ïîâåëåâàþ èìåíåì Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà 
Õðèñòà, ÿâèñü âèäèìûì îáðàçîì! 

È ïîÿâèëñÿ ïåðåä èçóìëåííûìè âçîðàìè ñîáðàâøèõñÿ ÷åðíûé ïåñ ñ îãíåí-
íûìè î÷àìè è óðîäëèâîé ãîëîâîé. Îí íå øåë, à ïî÷òè ïîëç ïî çåìëå. 

— Êòî òåáÿ ïîñûëàë ìó÷èòü äåâèöó?— ãðîçíî ñïðîñèë Òðèôîí. 
— Ñàòàíà, — îòâå÷àë áåñ, — âëàñòèòåëü àäà. 
— Ñòóïàé æå îáðàòíî ê íåìó, — ïîâåëåë ñâÿòîé, — è íå ñìåé áîëüøå ÿâ-

ëÿòüñÿ ñþäà. 
Äüÿâîë ñ âîïëåì èñ÷åç, îñòàâèâ ïîñëå ñåáÿ çàïàõ ñìðàäà. 
Òàê Ãîñïîäü ÷åðåç ñâÿòîãî Òðèôîíà ïîêàçàë Ñâîþ ñèëó. Ñàì öàðü è èíûå 

öàðåäâîðöû, êîòîðûå èñïîâåäîâàëè ÿçû÷åñêèõ áîãîâ, çàäóìàëèñü. 
Èìïåðàòîð ùåäðî îäàðèë Òðèôîíà è îòïóñòèë åãî. Òðèôîí æå ïî ïóòè îò 

äâîðöà âñå ïîäàðêè ðàçäàë íèùèì. 
Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ óæå âçðîñëàÿ æèçíü ñâÿòîãî, ïîëíàÿ èñïûòàíèé. 
Îêîí÷èëàñü îíà ìó÷åíè÷åñêèì ïîäâèãîì.

 qel| nŠpnjnb }teqqjhu

В
 ãðå÷åñêîì ãîðîäå Ýôåñå â III âåêå æèëè ñåìü îòðîêîâ. Îäèí èç íèõ, 
Ìàêñèìèëèàí, áûë ñûíîì åôåññêîãî ãðàäîíà÷àëüíèêà, îñòàëüíûå øåñòü 
þíîøåé — ñûíîâüÿìè äðóãèõ çíàòíûõ åôåññêèõ ãðàæäàí. Ìàëü÷èêè 

áûëè äðóçüÿìè è, õîòÿ áûëè åùå ïî÷òè äåòüìè, óæå ñîñòîÿëè íà âîåííîé ñëóæ-
áå. Îá ýòîì ãîâîðèëè îñîáûå âîèíñêèå ïîÿñà, êîòîðûå îíè íîñèëè. 

Ïðàâèë â òå âðåìåíà æåñòîêèé èìïåðàòîð Äåêèé. Îí áûë ÿçû÷íèêîì, è îäíî 
òîëüêî íàçâàíèå «õðèñòèàíèí» ïðèâîäèëî åãî â áåøåíñòâî. Îí ñòàíîâèëñÿ òîãäà 
ïîõîæ íà äèêîãî çâåðÿ è óáèâàë è êàçíèë õðèñòèàí áåñïîùàäíî. 

È âîò Äåêèþ äîíîñÿò, ÷òî ñåìü çíàòíûõ îòðîêîâ èñïîâåäóþò Õðèñòà. 
— Ïðèâåñòè èõ êî ìíå íåìåäëåííî! — çàêðè÷àë Äåêèé. Ïîòîì ïîâåðíóëñÿ 

ê ñòîÿâøåìó ðÿäîì ïàëà÷ó: 

Семь отроков Ефесских. Икона
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Êîãäà þíîøà ïîêóïàë õëåá, òî ïðîòÿíóë òîðãîâöó áîëüøóþ ñåðåáðÿíóþ ìî-
íåòó, íà êîòîðîé áûë îò÷åêàíåí ïðîôèëü èìïåðàòîðà Äåêèÿ. 

— Òû ÷òî, íàøåë êëàä? — ñïðîñèë ïðîäàâåö. — Îòêóäà ó òåáÿ ýòà ìîíåòà? 
— Ýòî ìîè äåíüãè. Íèêàêîãî êëàäà ÿ íå íàõîäèë. 
Ñîáðàëèñü ëþáîïûòíûå. Ðàçäàëèñü ãîëîñà:
— Ìû áåäíÿêè, òàêèå æå, êàê òû. Òû äîëæåí ïîäåëèòüñÿ êëàäîì ñî âñåì 

íàìè. 
Îòðîê ñòàë îãëÿäûâàòü òîëïó, ñòàðàÿñü óâèäåòü õîòü îäíî çíàêîìîå ëèöî, íî 

âñå ëèöà áûëè ÷óæèìè. È ñíîâà îí óäèâèëñÿ. 
Ñëóõ î òîì, ÷òî íàéäåí êëàä, ïðîíåññÿ ïî âñåìó ãîðîäó è äîøåë äî ãðàäî-

ïðàâèòåëÿ è åïèñêîïà. Îíè âåëåëè ïðèâåñòè ê íèì îòðîêà. Èõ ëèöà òîæå áûëè 
åìó íåçíàêîìû. 

— Ïîêàæè-êà, ëþáåçíûé, ñâîþ ìîíåòó, — ïîïðîñèëè åãî. — Î, äà òàêèå 
äåíüãè áûëè â õîäó ëåò äâåñòè òîìó íàçàä. Ñêàæè ïî ñîâåñòè, òû äåéñòâèòåëüíî 
íàøåë êëàä? È ãäå ýòî ìåñòî? 

Íàïðàñíî Èàìâëèõ ñòàðàëñÿ óáåäèòü èõ, ÷òî ýòî åãî ñîáñòâåííûå äåíüãè. 
Âäðóã åãî îñåíèëî è îí ñêàçàë: 

— Çäåñü èçîáðàæåíèå èìïåðàòîðà Äåêèÿ. Òîëüêî â÷åðà îí ïðàâèë ñòðàíîé. 
— Íå ïîìóòèëñÿ ëè òâîé ðàçóì, þíîøà? Äåêèÿ äàâíûì-äàâíî íåò â æèâûõ. 

Ñåé÷àñ ïðàâèò ñëàâíûé Ôåîäîñèé Ìëàäøèé. 
— Äà âåäü ëèøü ìåñÿö íàçàä ìû ñ òîâàðèùàìè óêðûëèñü â ïåùåðå. Äåêèé 

õîòåë êàçíèòü íàñ çà èñïîâåäàíèå Õðèñòà. 
«Òóò êðîåòñÿ êàêàÿ-òî òàéíà», — ïîäóìàë åïèñêîï. 
— Âåäè íàñ ê ñâîèì äðóçüÿì, — ñêàçàë îí.
Êîãäà âñå ïðèøëè ê ïåùåðå è ñòàëè êàê ñëåäóåò ðàñ÷èùàòü âõîä, åïèñêîï 

íàøåë çà êàìíåì ìåäíûé êîâ÷åæåö, à â íåì òàáëè÷êè è ïðî÷åë íàïèñàííîå íà 
íèõ. Òàì áûëè íà÷åðòàíû èìåíà îòðîêîâ è îïèñàí èõ ïîäâèã âåðíîñòè Õðèñòó. 

Êîãäà æå âîøëè â ïåùåðó, òî îáíàðóæèëè â íåé øåñòåðûõ þíîøåé. 
È óïàëè ãðàäîïðàâèòåëü, è åïèñêîï, è ïðèøåäøèé íàðîä ê íîãàì ñâÿòûõ. 
Ïðèâåëè îòðîêîâ â Åôåñ, è ïðèåõàë ñàì öàðü Ôåîäîñèé, è áåñåäîâàë 

ñ íèìè, à îíè ðàññêàçûâàëè åìó, êàê âñå áûëî, à îí âîñõèùåííî è áëàãîãî-
âåéíî ñëóøàë èõ. 

Íà ñåäüìîé æå äåíü ñåìåðî þíîøåé òèõî çàñíóëè, òåïåðü óæå íàâñåãäà. 
Öàðü âåëåë ïîëîæèòü èõ â ãðîáíèöû èç ÷èñòîãî ñåðåáðà. 
Ñîáðàëñÿ ñîáîð åïèñêîïîâ è ïðîñëàâèë Õðèñòà è äèâíûõ óãîäíèêîâ Åãî. 
Âîò èìåíà ñëàâíûõ îòðîêîâ Åôåññêèõ: Ìàêñèìèëèàí, Èàìâëèõ, Ìàðòèíèàí, 

Èîàíí, Äèîíèñèé, Êîíñòàíòèí, Àíòîíèí.

 qb“Š{e jm“g|“ anphq h ckea

Áîðèñ è Ãëåá (â êðåùå-
íèè Ðîìàí è Äàâèä) — 
ðóññêèå êíÿçüÿ. Â ìåæ-
äîóñîáíîé áîðü áå, 
âñïûõíóâøåé â 1015 ãî-
äó ïîñëå ñìåðòè èõ îòöà 
êíÿçÿ Âëàäèìè ðà, áû ëè 
óáèòû ñâîèì ñòàðøèì 
áðàòîì Ñâÿ òî ïîëêîì 
Îêàÿííûì. Áîðèñ è 
Ãëåá ñòàëè ïåðâûìè 
ðóñ ñêè ìè ñâÿòûìè, èõ
êàíîíèçèðîâàëè â ëè-
êå ìó÷åíèêîâ-ñòðàñòî-
òåðïöåâ. Èñòî ðèè Áîðè-
ñà è Ãëåáà ïîñâÿùåíû 
îäíè èç ïåðâûõ ïàìÿò-
íèêîâ äðåâíåðóññêîé 
ëèòåðàòóðû: «Ñêàçà-
íèå» Èàêîâà ×åðíîðèç-
öà è «×òåíèå» Íåñòî-
ðà Ëåòîïèñöà. Â ÷åñòü 
ñâÿòûõ áûëî ïîñòðîå-
íî ìíîæåñòâî õðàìîâ 
è ìîíàñòûðåé.

О
òöîì þíûõ êíÿæå÷åé áûë âåëèêèé êíÿçü Âëàäèìèð, êîòîðûé ïðî-
ñâåòèë Äðåâíþþ Ðóñü ñâÿòûì Êðåùåíèåì. À ìàòåðüþ — áîëãàðñêàÿ 
öàðåâíà Àííà. Âëàäèìèð áûë îáðàçöîì äëÿ ðóññêèõ ëþäåé — òàê îí 

áûë áëàãîðîäåí, ùåäð è ìèëîñåðäåí. Åãî íàçûâàëè «Êðàñíîå Ñîëíûøêî». Áî-
ðèñ è Ãëåá — áûëè ïðåêðàñíûìè ñûíîâüÿìè. Îíè èìåëè ñèëüíóþ âåðó â Áîãà. 
È î÷åíü äðóæèëè ìåæäó ñîáîé, õîòÿ Áîðèñ áûë íà íåñêîëüêî ëåò ñòàðøå Ãëåáà. 
Îí íåæíî çàáîòèëñÿ î ìåíüøåì áðàòå è ÷èòàë åìó ñâÿùåííóþ êíèãó Åâàíãå-

Святые 
благоверные князья 

Борис и Глеб. 
Икона
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Ïîñëå âñåõ óâåùåâàíèé Ñïèðèäîí îòïóñòèë âîðîâ è äàæå ïîäàðèë èì îäíó 
îâöó, ñêàçàâ ñ ëþáîâüþ: 

— ×òîáû âû íå äóìàëè, ÷òî äàðîì âñþ íî÷ü ñòåðåãëè îâ÷àðíþ. 
Âîðû íèêàê íå îæèäàëè, ÷òî ñòàðåö îêàæåòñÿ òàêèì âåëèêîäóøíûì ÷åëîâå-

êîì. Îíè ïîáëàãîäàðèëè åãî è áîëüøå íèêîãäà íå ñîâåðøàëè ïëîõèõ ïîñòóïêîâ. 
Îäèí èç íèõ äàæå ñòàë ìîíàõîì, à äðóãîé ðåøèë ñòàòü ïàñòûðåì è çàâåë ñåáå 
íåáîëüøîå ñòàäî îâåö. 

 opeondnam{i cep`qhl hnpd`mqjhi

Ñâÿòîé Ãåðàñèì æèë â V âåêå 
â Ïàëåñòèíå. Ðîäèëñÿ îí 
â Ìàëîé Àçèè (ñîâðåìåííàÿ 
Òóðöèÿ), ïðèíÿë ìîíàøåñòâî 
â Åãèïòå, à çàòåì ïðèøåë íà 
ñâÿòóþ ðåêó Èîðäàí, â êîòî-
ðîé ïðèíÿë Êðåùåíèå Ñûí 
Áîæèé, Ãîñïîäü Èèñóñ Õðè-
ñòîñ. Òàì îí îñíîâàë ìîíà-
ñòûðü è ñòàë åãî íàñòîÿòå-
ëåì.

Святой преподобный 
Герасим Иорданский. 

Икона

ÄÐÓÇÜß

О
äíàæäû ñâÿòîé Ãåðàñèì øåë ïî áåðåãó ðåêè Èîðäàí. Íåîæèäàííî èç 
ïóñòûíè ïîÿâèëñÿ ëåâ, êîòîðûé ãðîìêî ðû÷àë. Ãåðàñèì ïîäîøåë áëèæå 
è ïîíÿë, â ÷åì ïðè÷èíà: çàíîçà âîíçèëàñü ãëóáîêî â ëàïó çâåðÿ; òà ðàñ-

ïóõëà è ãíîèëàñü. Óâèäåâ ñòàðöà, ëåâ ïîäîøåë è ïðîòÿíóë åìó áîëüíóþ ëàïó. 
Çâåðü áóäòî áû âçûâàë î ïîìîùè. À ñòàðåö, óâèäåâ ëüâà â òàêîé áåäå, ñåë íà 
çåìëþ, âçÿë ëüâà çà ëàïó è, ðàçðåçàâ åå íåìíîãî, âûòàùèë çàíîçó, âûäàâèë 
ãíîé, ïðîìûë ðàíó, îáâÿçàë åå òðÿïî÷êîé è îòïóñòèë çâåðÿ. 

Íî èñöåëèâøèéñÿ ëåâ óæå íå õîòåë íèêóäà îòõîäèòü îò ñòàðöà. Îí, ïîäîáíî 
âåðíîìó äðóãó, õîäèë ñâÿòûì Ãåðàñèìîì ïîâñþäó. Ñòàðåö óäèâëÿëñÿ òàêîé åãî 
ïðèçíàòåëüíîñòè è ïðåäàííîñòè. Ñ òåõ ïîð Ãåðàñèì ñòàë ïîäêàðìëèâàòü ëüâà. 

Ìíîãî ñîáûòèé ïðîèçîøëî â ìîíàñòûðå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ëåâ âûïîë-
íÿë ïîðó÷åíèå ñòàðöà: âîçèë áî÷êó ñ âîäîé. Êîãäà ñâÿòîé Ãåðàñèì ñîñòàðèëñÿ 
è óìåð, ëüâà íå áûëî â ìîíàñòûðå. Âåðíóâøèñü, ëåâ íà÷àë èñêàòü ñòàðöà è ñ 
ðû÷àíèåì áåãàòü ïî ìîíàñòûðþ. Ñæàëèâøèñü íàä æèâîòíûì, ìîíàõè îòâåëè åãî 
íà ìîãèëó ñòàðöà. Ìíîãî äíåé ëåæàë ëåâ íà ìîãèëå ñâÿòîãî, íå ïðèíèìàÿ ïèùè. 
À çàòåì óìåð. 

Ýòîò ïðèìåð ïîó÷èòåëåí. Ñâÿòîé Ãåðàñèì áûë ïðîíèêíóò ëþáîâüþ ê Áîãó, 
à çíà÷èò è ê Åãî òâîðåíèÿì — æèâîòíûì. Âåäü Ãîñïîäü çàâåùàë ëþáèòü æèâîò-
íûõ, îáåðåãàòü èõ, çàáîòèòüñÿ ñ ëþáîâüþ.

Íà èêîíàõ ñâÿòîãî Ãåðàñèìà Èîðäàíñêîãî ÷àñòî èçîáðàæàþò è åãî âåðíîãî 
äðóãà ëüâà, íàïîìèíàÿ î çàïîâåäàííîé ëþäÿì ëþáâè ê òâîðåíèÿì Áîæèèì; 
î òîì, ÷òî áåññëîâåñíûå òâàðè Áîæèè ÷óâñòâóþò ëþáîâü ñâÿòîãî ÷åëîâåêà è ïî-
âèíóþòñÿ åìó, êàê ïîâèíîâàëèñü ÷åëîâåêó æèâîòíûå â Ðàþ.
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 opeondnam{i `bb` dnpntei

Ïðåïîäîáíûé àââà Äîðîôåé æèë â VI âåêå 
íåäàëåêî îò ãîðîäà Ãàçû â Ïàëåñòèíå. 
Îí íàïèñàë êíèãó «Äóøåïîëåçíûå ïîó÷å-
íèÿ», â êîòîðîé ðàññêàçàë î äóõîâíîé æèç-
íè. Â íåé åñòü ïîó÷èòåëüíûå ïðèò÷è.

ÏÐÈÒ×À Î ÒÐÅÕ ÄÐÓÇÜßÕ

О
äèí ÷åëîâåê âåñüìà áëàãî÷åñòèâîé æèçíè ïðèøåë ê àââå Ïèìåíó. Ó ñòàð-
öà áûëè è äðóãèå áðàòèÿ, æåëàâøèå ïîñëóøàòü áåñåäû åãî. Ñòàðåö ñêà-
çàë áëàãî÷åñòèâîìó ìèðÿíèíó:

— Ñêàæè áðàòüÿì ÷òî-íèáóäü â íàñòàâëåíèå.
Ìèðÿíèí îòêàçûâàëñÿ è ãîâîðèë:
— Ïðîñòè ìíå, àââà! ß ñàì ïðèøåë ó÷èòüñÿ.
Íî ñòàðåö ïðèíóäèë, è îí íà÷àë ãîâîðèòü:

Святой преподобный авва Дорофей. 
Икона

  p=ƒдел 2

onr)emh“ qb“Š{uonr)emh“ qb“Š{u

— ß ÷åëîâåê ìèðñêîé, ïðîäàþ îâîùè: ðàçâÿçûâàþ ïóêè çåëåíè, äåëàþ èç 
íèõ íåáîëüøèå ñâÿçêè — ïîêóïàþ äåøåâî è ïðîäàþ äîðîãî. Íå óìåþ ãî-
âîðèòü îò Ïèñàíèÿ, à ñêàæó âàì ïðèò÷ó. Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë ñâîåìó äðóãó: 
«ß æåëàþ âèäåòü öàðÿ, ïîéäåì ñî ìíîé». Äðóã îòâå÷àë åìó: «Ïðîéäó ñ òî-
áîé ïîëîâèíó äîðîãè». Ñêàçàë îí è äðóãîìó ñâîåìó äðóãó: «Ïîéäè, ïðîâîäè 
ìåíÿ ê öàðþ». Îí îòâå÷àë: «Äîâåäó òåáÿ äî öàðñêîãî äâîðöà». Îí ñêàçàë 
è òðåòüåìó äðóãó: «Ïîéäåì ñî ìíîé ê öàðþ». «Ïîéäåì, — îòâå÷àë òðåòèé 
äðóã, — ÿ äîâåäó òåáÿ äî äâîðöà, ââåäó â íåãî, ñêàæó î òåáå öàðþ è ïðåä-
ñòàâëþ òåáÿ åìó».

Ïåðâûé äðóã åñòü ïîäâèæíè÷åñòâî, êîòîðîå äîâîäèò äî èñòèííîãî ïóòè; âòî-
ðîé — ÷èñòîòà, êîòîðàÿ äîñòèãàåò äî íåáåñ; òðåòèé äðóã — ìèëîñòûíÿ, êîòîðàÿ 
ñ äåðçíîâåíèåì ïðèâîäèò ê Ñàìîìó Öàðþ Áîãó.

Òàêèì îáðàçîì, áðàòèÿ ïîëó÷èëè íàçèäàíèå è ðàçîøëèñü.

Àââà — â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî — îòåö. Áðàòüÿ — òàê íàçûâàþò â ìîíà-
ñòûðå ìîíàõîâ.

«ÂÛÐÂÈ ÊÈÏÀÐÈÑ!»

Îäèí âåëèêèé ñòàðåö ïðîõàæèâàëñÿ ñ ó÷åíèêàìè íà íåêîòîðîì ìåñòå, ãäå áûëè 
ðàçëè÷íûå êèïàðèñû, áîëüøèå è ìàëûå. Ñòàðåö ñêàçàë îäíîìó èç ó÷åíèêîâ:

— Âûðâè ýòîò êèïàðèñ!
Êèïàðèñ òîò áûë ìàë, è áðàò òîò÷àñ îäíîþ ðóêîþ âûðâàë åãî. Ïîòîì ñòàðåö 

ïîêàçàë åìó íà äðóãîé, áîëüøèé ïåðâîãî, è ñêàçàë:
— Âûðâè è ýòîò!
Áðàò ðàñêà÷àë åãî îáåèìè ðóêàìè è âûäåðíóë. Îïÿòü ïîêàçàë åìó ñòàðåö 

äðóãîé, åùå áîëüøèé, îí ñ âåëèêèì òðóäîì âûðâàë è òîò. Ïîòîì óêàçàë åìó íà 
èíîé, åùå áîëüøèé; áðàò æå ñ âåëè÷àéøèì òðóäîì ñïåðâà ìíîãî ðàñêà÷èâàë 
åãî, òðóäèëñÿ è ïîòåë, è, íàêîíåö, âûðâàë è ýòîò. Ïîòîì ïîêàçàë åìó ñòàðåö 
è åùå áîëüøèé, íî áðàò, õîòÿ è ìíîãî òðóäèëñÿ è ïîòåë íàä íèì, îäíàêî íå 
ìîã åãî âûðâàòü. Êîãäà æå ñòàðåö óâèäåë, ÷òî îí íå â ñèëàõ ñäåëàòü ýòîãî, òî 
âåëåë äðóãîìó áðàòó âñòàòü è ïîìî÷ü åìó; è òàê îíè îáà âìåñòå åäâà óñïåëè 
âûðâàòü åãî.

Òîãäà ñòàðåö ñêàçàë áðàòèè:
— Âîò òàê è ñòðàñòè, áðàòèÿ: ïîêà îíè ìàëû, òî, åñëè ïîæåëàåì, ëåã-

êî ìîæåì èñòîðãíóòü èõ; åñëè æå âîçíåðàäèì î íèõ, êàê î ìàëûõ, òî îíè 
óêðåïëÿþòñÿ, è ÷åì áîëåå óêðåïëÿþòñÿ, òåì áîëüøåãî òðåáóþò îò íàñ òðóäà; 
à êîãäà î÷åíü óêðåïÿòñÿ â íàñ, òîãäà äàæå è ñ òðóäîì ìû íå ìîæåì îäíè 
èñòîðãíóòü èõ èç ñåáÿ, åæåëè íå ïîëó÷èì ïîìîùè îò íåêîòîðûõ ñâÿòûõ, ïî-
ìîãàþùèõ íàì.
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Ïðåïîäîáíûé Àìâðîñèé æèë â Ðîñ-
ñèè â XIX âåêå. Îí ïðîñëàâëåí êàê 
ïðåïîäîáíûé, ñòàðåö Îïòèíîé Ïóñòû-
íè, ìîíàñòûðÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
â ãîðîäå Êîçåëüñêå, Êàëóæñêîé îáëà-
ñòè. Ñâîèìè äóõîâíûìè ïîäâèãàìè îí 
ñòàë èçâåñòåí íà âñþ Ðîññèþ: ñî âñåõ 
êîíöîâ ñòðàíû ê íåìó åõàëè çà ñîâå-
òîì è óòåøåíèåì, è ñòàðåö ïðèíèìàë 
âñåõ — îò íåãðàìîòíîé ïòè÷íèöû äî 
âåëèêîãî êíÿçÿ è çíàìåíèòîãî ïèñàòå-
ëÿ. Ïî åãî ìîëèòâàì áûëî ñîâåðøåí-
íî ìíîæåñòâî ÷óäåñ è èñöåëåíèé. 

ÐÀÑÑÊÀÇ ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÎÃÎ 
ÀÌÂÐÎÑÈß ÎÏÒÈÍÑÊÎÃÎ

К
àê â ïðåæíèå âðåìåíà, òàê è íûíå âüåòñÿ â íåâûñîêèõ áåðåãàõ ÷åðåç 
ëåñà è ïîëÿ, ìèìî äåðåâåíåê è ìàëûõ ãîðîäîâ äðåâíåãî ðóññêîãî êðàÿ 
ðåêà Æèçäðà. Êëîíÿòñÿ èâû íàä âîäîé, ñìîòðÿòñÿ â íåå, ñëîâíî â ãîëó-

áîå çåðêàëî, îáëàêà. 
Â òå÷åíèå âåêîâ ñêîëüêî ðàç ïûëàëè ïîæàðû ïî áåðåãàì ðåêè, ñêîëüêî æå-

ñòîêîñòè ïðîÿâëÿëè ëþäè äðóã ê äðóãó. Íî êàæäóþ âåñíó ðåêà íà÷èíàëà ìèðíûé 
òðóä ñâîé, ðàçëèâàÿñü ïî ëóãàì, íåñÿ âëàãó ïðîáóæäàþùåéñÿ ïðèðîäå. 

Святой преподобный Амвросий 
Оптинский

À âîò è ïàðîì ÷åðåç ðåêó: ïàëîìíèêè ïåðåïðàâëÿþòñÿ íà ìîíàñòûðñêèé áå-
ðåã. Ñòðàííèêè ñ êîòîìêàìè, æåíùèíû, äåòè, ìîíàõè... Âîò óáîãèé â òåëåæêå. 
Ëåòÿò ñ âûñîêîé êîëîêîëüíè çâóêè áëàãîâåñòà. Ýòî Ñâÿòî-Ââåäåíñêèé ìîíà-
ñòûðü èëè, ïî-èíîìó, Îïòèíà Ïóñòûíü. Áåëûå ñòåíû, çîëîòûå êðåñòû íà êóïîëàõ 
õðàìîâ, òðóáÿùèé àíãåë íà áàøíå... Çà îáèòåëüþ ìîãó÷èé áîð ãîðèò íà ñîëí-
öå çîëîòîì è ìåäüþ. Òàì, íåïîäàëåêó, íàõîäèòñÿ Èîàííî-Ïðåäòå÷åíñêèé Ñêèò, 
ìåñòî îñîáåííî óåäèíåííîé ìîíàøåñêîé æèçíè. Ó Ñâÿòûõ âðàò Ñêèòà áåëååò 
äîìèê ïîä çåëåíîé êðûøåé — ýòî «õèáàðêà», ãäå æèë èçâåñòíûé âñåé Ðîññèè 
ïðîçîðëèâûé ñòàðåö Àìâðîñèé. Îí â ñâîå âðåìÿ áûë ó÷åíèêîì æèâøèõ çäåñü 
æå ñòàðöåâ Ëüâà è Ìàêàðèÿ, íà÷àâøèõ ÷åðåäó îïòèíñêèõ ñòàðöåâ, íå ïðåðûâàâ-
øóþñÿ öåëîå ñòîëåòèå. 

Ñòàðåö Àìâðîñèé, êîãäà áûë åùå â íå ñòàðîì âîçðàñòå, ïîñëå òÿæåëîé ïðî-
ñòóäû ñäåëàëñÿ áîëåí, äà òàê è íå âûëå÷èëñÿ äî ñàìîé êîí÷èíû. Äàæå äíåì 
îí âûíóæäåí áûë ïîäîëãó ëåæàòü íà ñâîåì æåñòêîì ëîæå. ×àñòî âîò òàê, ëåæà, 
â ïîëóìàíòèè è êàìèëàâêå, ïðèíèìàë îí ëþäåé íà áåñåäó è èñïîâåäü. Êîãäà 
áûëî åìó ïîëó÷øå, îí âûõîäèë ñ ïîñîõîì â ïðèåìíóþ, ïðèìûêàâøóþ ê åãî 
êåëëèè, èëè íà êðûëüöî. Ê åãî äîìèêó ïîñòîÿííî ñõîäèëîñü ìíîæåñòâî íàðî-
äó, — êòî èñïîâåäàòüñÿ, êòî çà ñîâåòîì èëè áëàãîñëîâåíèåì, à êòî â íàäåæäå 
ïîëó÷èòü èñöåëåíèå îò áîëåçíè. Ñòàðåö âñåõ áëàãîñëîâëÿë, âûñëóøèâàë, à äëÿ 
äëèòåëüíîé áåñåäû ïðèãëàøàë ê ñåáå â äîìèê. 

Êàæäûé ïîëó÷àë îò íåãî ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå, à èíîãäà è ÷óäåñíîå. Çà ñâîþ 
÷èñòóþ ìîëèòâåííóþ æèçíü ñòàðåö áûë íàäåëåí îò Ãîñïîäà ìíîãèìè äàðàìè: 
îäíèì íàïîìèíàë çàáûòûå ãðåõè, äðóãèì ïðåäñêàçûâàë ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ 
èõ æèçíè, òðåòüèõ ïðåäîñòåðåãàë îò íàäâèãàþùèõñÿ íåñ÷àñòèé, íàñòàâëÿë íà 
ïóòü æèçíè âî Õðèñòå, ïðîáóæäàë ïðåáûâàþùèå âî òüìå äóøè. Îí íàçûâàë ïî 
èìåíàì íåçíàêîìûõ åìó ëþäåé, èñöåëÿë òåëåñíûå áîëåçíè. Ãîñïîäü îòêðûâàë 
åìó è áóäóùóþ æèçíü äåòåé. Òàê, óâèäåâ áóäóùåãî ìèòðîïîëèòà Òðèôîíà åùå 
ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, îí âî âñåóñëûøàíèå ñêàçàë: «Äàéòå äîðîãó! Àðõèåðåé 
èäåò!» Ê íåìó øëè ëþäè âñåõ ñîñëîâèé — îò áåäíîãî êðåñòüÿíèíà äî ðîäîâè-
òîãî äâîðÿíèíà. Íàõîäèë îí âðåìÿ è âåñòè ïîñòîÿííóþ ïåðåïèñêó ñ äóõîâíûìè 
÷àäàìè. À åùå îí ðóêîâîäèë èçäàíèåì äóõîâíûõ êíèã — äåëîì, íà÷àòûì â Îï-
òèíîé ñòàðöåì Ìàêàðèåì. 

Ïðåïîäîáíûé Àìâðîñèé íàñàæäàë â äóøàõ ëþäåé ëþáîâü ê Áîãó, ñìèðåíèå, 
òåðïåíèå ñêîðáåé, ïàìÿòü î ñìåðòè, — âñå òî, ÷åì äîëæíà æèòü äóøà õðèñòèàí-
ñêàÿ, æàæäóùàÿ âå÷íîãî ñïàñåíèÿ. È îñîáåííî ëþáîâíî îïåêàë îí äóøè äåòåé, 
ëþáÿ èõ òàê, êàê ëþáèë äåòåé Ñàì Õðèñòîñ.

Ñòàðåö Àìâðîñèé íå ìîã áåç ñëåç âèäåòü íåñ÷àñòíûõ äåòåé. Âîò ðàç âûõîäèò 
îí â ïðèåìíóþ ñâîåé êåëëèè, ãäå æäåò åãî íàðîä. ×åðåç ìèíóòó âîçâðàùàåòñÿ 
è âûäâèãàåò ÿùèê ñòîëà, ãîâîðÿ ïðè ýòîì ñèäåâøåìó çà ðàáîòîé ìîíàõó-ïèñàðþ: 

— Òàì ïðèøëà âäîâà ñ ñèðîòàìè ìàë-ìàëà-ìåíüøå. Èõ ïÿòåðî, åñòü íå÷åãî, 
îíà ïëà÷åò, à ñàìûé ìàëåíüêèé íè÷åãî íå ãîâîðèò, òîëüêî ñìîòðèò ìíå â ãëàçà, 
ïîäíÿâ ðó÷êè¾ Î! äà êàê æå íå äàòü-òî åìó?.. 
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Ñòàðåö ðîäèëñÿ â 1812 ãîäó â ñåëå Áîëüøàÿ Ëèïîâèöà Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè 
â ìíîãîäåòíîé ñåìüå ïîíîìàðÿ. Íàçâàëè åãî Àëåêñàíäðîì — â ÷åñòü áëàãîâåð-
íîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî. Ìàëü÷èê âûðîñ áîéêèì è ñìûøëåíûì. Áûâàëî, 
ïîñàäèò åãî ìàòü ïîêà÷àòü êîëûáåëüêó ìëàäøåãî áðàòà, à îí óëó÷èò óäîáíóþ 
ìèíóòó è óáåæèò ÷åðåç îêíî èãðàòü ñî ñâåðñòíèêàìè íà óëèöå. Êàê-òî, çàìåòèâ, 
÷òî ìëàäøåãî áðàòà ëþáÿò áîëüøå, ÷åì åãî, îí ðåøèë ïîäâåñòè «ëþáèìöà» ïîä 
íàêàçàíèå: ðàçäðàçíèë åãî òàê, ÷òî òîò ñòàë êðè÷àòü, à äåäóøêà, íå âûíîñèâøèé 
øóìà, ðàññåðäèëñÿ è âûïîðîë èõ îáîèõ. À îäíàæäû âî äâîðå îí ïðèíÿëñÿ ñòå-
ãàòü ïðóòîì ìèðíî ñòîÿâøóþ ëîøàäêó è íå îñòàíàâëèâàëñÿ, õîòÿ ìàòü íåñêîëüêî 
ðàç çàïðåùàëà åìó ýòî. Â îòðîêå, êîíå÷íî, áûëî ìíîãî õîðîøåãî, — îíî âèäíî 
óæå èç òîãî, ÷òî îí âîñïðèíÿë îò ðîäèòåëåé âñå ëó÷øåå è ïîëó÷èë â ñåìüå ñòðîãî 
ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå, íî áàòþøêà îá ýòîì óìàë÷èâàë. Êàæäûé ïðàçäíèê îí 
÷èòàë è ïåë â õðàìå íà êëèðîñå âìåñòå ñî ñâîèì îòöîì. Äâåíàäöàòè ëåò åãî îò-
äàëè â Òàìáîâñêîå äóõîâíîå ó÷èëèùå, è îí ñòàë îäíèì èç ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ.

À ïîòîì áóäóùèé ñòàðåö îêîí÷èë è Äóõîâíóþ ñåìèíàðèþ. Îí áûë ó÷èòåëåì 
â Ëèïåöêîì äóõîâíîì ó÷èëèùå, êîãäà ñòàðåö Èëàðèîí èç ñåëà Òðîåêóðîâî áëà-
ãîñëîâèë åãî íà ìîíàøåñòâî. «Òû íóæåí â Îïòèíîé!» — ñêàçàë îí. Òðîåêóðîâ-
ñêèé ïîäâèæíèê ïðîâèäåë â ìîëîäîì ó÷èòåëå «íàðîäíîãî ïàñòûðÿ», êàê ïîòîì 
íàçûâàëè ïðåïîäîáíîãî Àìâðîñèÿ. ×àñòî â áåñåäàõ ñ ëþäüìè ñòàðåö ïðèâîäèë 
íðàâîó÷èòåëüíûå èñòîðèè. Ìíîãèå èç åãî ïîó÷åíèé-àôîðèçìîâ ñòàëè «êðûëàòû-
ìè âûðàæåíèÿìè».

ÊÀÊ ÆÈÒÜ?

Íóæíî æèòü íåëèöåìåðíî è âåñòè ñåáÿ ïðèìåðíî, òîãäà äåëî íàøå áóäåò 
âåðíî, à èíà÷å áóäåò ñêâåðíî.

* * *
Æèòü — íå òóæèòü, íèêîãî íå îñóæäàòü, íèêîìó íå äîñàæäàòü. È âñåì — ìîå 

ïî÷òåíèå!

ÊÎËÅÑÎ

Ìû äîëæíû æèòü íà çåìëå òàê, êàê êîëåñî âåðòèòñÿ: òîëüêî ÷óòü îäíîé òî÷-
êîé êàñàåòñÿ çåìëè, à îñòàëüíûìè íåïðåñòàííî ââåðõ ñòðåìèòñÿ. À ìû, êàê çà-
ëÿæåì íà çåìëþ, òàê è âñòàòü íå ìîæåì.

ÅÕÀË ÌÓÆÈÊ ÏÎ ÁÀÇÀÐÓ

Îäèí áðàò æàëîâàëñÿ ñòàðöó, ÷òî âî âðåìÿ ìîëèòâû ìíîæåñòâî áûâàåò ðàç-
íîîáðàçíûõ ïîìûñëîâ. Ñòàðåö íà ýòî ñêàçàë:

— Åõàë ìóæèê ïî áàçàðó, âîêðóã íåãî òîëïà íàðîäó, ãîâîð, øóì, à îí âñå íà 
ñâîþ ëîøàäêó: «íî-íî! íî-íî!» — Òàê ïîìàëåíüêó, ïîìàëåíüêó è ïðîåõàë âåñü 
áàçàð. Òàê è òû, ÷òî áû íè ãîâîðèëè ïîìûñëû, âñå ñâîå äåëî äåëàé — ìîëèñü!

ÂÑÅ ÌÎÈ ËÅÑÀ, ÂÑÅ ÌÎÈ ËÓÃÀ!

×åëîâåê â ñ÷àñòüå çàáûâàåòñÿ è âñå ïðèïèñûâàåò ñåáå — ñâîåé áåññèëüíîé 
è ìíèìîé âëàñòè, íî ëèøü ïîñåòèò åãî êàêîå-íèáóäü íåñ÷àñòüå, ïðîñèò ïîùàäû 
è ó âîîáðàæàåìîãî âðàãà. Ýòó èñòèíó îòåö Àìâðîñèé òàê èçîáðàæàë:

— ×åëîâåê, êàê æóê. Êîãäà òåïëûé äåíü è èãðàåò ñîëíöå, ëåòèò îí, ãîðäèòñÿ 
ñîáîþ è æóææèò: «Âñå ìîè ëåñà, âñå ìîè ëóãà! Âñå ìîè ëóãà, âñå ìîè ëåñà!» 
À êàê ñîëíöå ñêðîåòñÿ, äîõíåò õîëîäîì è çàãóëÿåò âåòåð — çàáóäåò æóê ñâîþ 
óäàëü, ïðèæìåòñÿ ê ëèñòêó è òîëüêî ïèùèò: «Íå ñïèõíè!»

 opeondnam{i 
b`pqnmnthi noŠhmqjhi

Ïðåïîäîáíûé Âàðñîíîôèé æèë íà ðóáåæå 
XIX-XX âåêîâ â Ðîññèè, áûë ìîíàõîì ìî-
íàñòûðÿ Ñâÿòî-Ââåäåíñêàÿ Îïòèíà Ïóñòûíü. 
Âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû, ñâÿòîé 
Âàðñîíîôèé áûë êîìàíäèðîâàí íà ôðîíò 
â êà÷åñòâå ñâÿùåííèêà ïðè âîåííîì ëàçà-
ðåòå. Ïðåïîäîáíûé ñòàë îäíèì èç ñàìûõ 
èçâåñòíûõ îïòèíñêèõ ñòàðöåâ, äóõîâíûõ ëè-
äåðîâ Ðîññèè. 

Святой преподобный Варсонофий 
Оптинский
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ÃÄÅ ÓÂÈÄÅÒÜ ÁÎÃÀ?

Ч
àñòî ñòàðåö Ïàèñèé ãîâîðèë: 

— Ñòàðàéòåñü âî âñåì óâèäåòü Áîãà. 
Êòî íàó÷èë ñîëîâüÿ òàêîé äèâíîé ïåñíå? Êòî òàê ïðåìóäðî óñòðîèë 

âñå âîêðóã? 
Òû óâèäåë öâåòû? Óâèäåë Áîãà! 
Óâèäåë ñâèíåé? Äà, íå óäèâëÿéñÿ, — îïÿòü óâèäåë Áîãà! 
Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî, êàêîé ñîòâîðèë ñâèíüþ Áîã. Îí äàë åé òàêîå ðûëî, 

÷òîáû åé óäîáíî áûëî êîïàòü èì çåìëþ è íàõîäèòü êîðåøêè è ëóêîâèöû. Ó íåå 
òàêîé íîñ, ÷òî åìó íå ïîâðåäÿò íè îñêîëêè ñòåêëà, íè êîëþ÷êè. 

Êóäà íè ïîâåðíèñü, âî âñåì óâèäèøü ïðåìóäðîñòü Áîæèþ. Ïîñìîòðè-êà íà 
ïåòóøêà. Îí ñòîèò íà îäíîé íîæêå è, êîãäà îíà çàòå÷åò, êðè÷èò: 

— Êóêàðåêó! Ïðîøëî òðè ÷àñà! 
Ïîòîì îí âñòàåò íà äðóãóþ íîæêó, à êîãäà è îíà çàòå÷åò, ñíîâà êðè÷èò: 
— Êóêàðåêó! 
Îí, êàê æèâîé áóäèëüíèê, êóêàðåêàåò êàæäûå òðè ÷àñà, à âåäü ó íåãî íåò 

áàòàðååê. È çàâîäèòü åãî íå íóæíî. Âèäèøü, âñå ìîæåò óìíîæàòü íàøó âåðó: 
è öâåòû, è ñàðàí÷à, è çâåçäû, è ìîëíèè. Ïóñòü âñå âîçâîäèò íàñ ê Íåáó.

ÄÂÅ ÐÀÄÎÑÒÈ

Îòåö Ïàèñèé ãîâîðèë, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü äâå ðàäîñòè. Êàêèå æå? 
Îäíà ðàäîñòü, êîãäà òû îò êîãî-òî ÷òî-òî ïðèíèìàåøü. Äðóãàÿ — êîãäà ÷òî-òî 

îòäàåøü. Âòîðàÿ ðàäîñòü — áîëüøå. 
«Ïîìíþ, — ðàññêàçûâàë îí, — îäíàæäû, âî âðåìÿ âîéíû, áûë ñèëüíûé îá-

ñòðåë. ß âûðûë ñåáå ìàëåíüêèé îêîï÷èê. Âäðóã âèæó — ïîëçåò ê ìîåìó îêîïó 
ñîëäàò, ïðîñèò ïóñòèòü åãî. Ïîòîì — äðóãîé. ß ïóñòèë èõ â îêîï, à ñàì îñòàëñÿ 
ñíàðóæè. Íàñòóïèëà íî÷ü, è îáñòðåë ñòàë åùå ñèëüíåå. Âäðóã ÷óâñòâóþ: ïî ìîåé 
ãîëîâå ÷òî-òî ÷èðêíóëî. ß êðèêíóë: — Ðåáÿòà! Â ìåíÿ îñêîëîê ïîïàë! Ùóïàþ 
ãîëîâó — êðîâè íåò. Îêàçàëîñü, ÷òî îñêîëîê òîëüêî ñáðèë ÷àñòü âîëîñ íà ìîåé 
ãîëîâå, îñòàâèâ ÷èñòóþ ïîëîñêó. Ïîíèìàåòå, åñëè ÷åëîâåê âñå âðåìÿ äóìàåò 
î äðóãèõ, òî î íåì âñå âðåìÿ äóìàåò Áîã. 

Òîò, êòî äåëàåò äîáðî, ðàäóåòñÿ. Âåäü Ãîñïîäü âîçäàåò åìó Áîæåñòâåííûì 
óòåøåíèåì. À òîò, êòî äåëàåò çëî, ïåðåæèâàåò ìóêó».

ÑÊÎËÜÊÎ ÆÅ ÈÕ ÁÛËÎ?

Íå âñåìó âåðüòå, ÷òî ñëûøèòå, — ñêàçàë îòåö Ïàèñèé. — Âåäü íåêîòîðûå 
ëþäè âñå èñòîëêîâûâàþò ïî-ñâîåìó è ïûòàþòñÿ óáåäèòü äðóãèõ â ñâîåé ïðàâîòå. 

Îäíàæäû ê ñâÿòîìó Àðñåíèþ ïðèøåë ÷åëîâåê è ñêàçàë: 
— Áëàãîñëîâè, îò÷å! Òàì, íà ñêëîíå ãîðû, ñòî çìåé ñïîëçëèñü! 

— Ñòî çìåé? — ñïðîñèë ñâÿòîé. — Îòêóäà? 
— Íó, ñòî, íå ñòî, à ïÿòüäåñÿò-òî óæ òî÷íî! 
— Ïÿòüäåñÿò çìåé? 
— Äâàäöàòü ïÿòü-òî áûëî. 
— Ãäå æå òû âèäåë, ÷òîáû âìåñòå ñïîëçëèñü äâàäöàòü ïÿòü çìåé? — óäèâèëñÿ 

ñâÿòîé. 
— Åñëè íå äâàäöàòü ïÿòü, òî äåñÿòîê áûë. 
— Íå ìîæåò áûòü, — âîçðàçèë ñâÿòîé Àðñåíèé. — ×òî æ, ó íèõ òàì ñîáðàíèå? 
— Ïÿòü áûëî, — íå ñäàâàëñÿ óïðÿìåö. 
— Ïÿòü? 
— Íó ëàäíî, äâå. 
Îíè ïîìîë÷àëè. Ïîòîì ñâÿòîé ñïðîñèë: 
— À òû èõ âèäåë?
— Íåò, íî ñëûøàë êàê îíè â êóñòàõ øèïåëè: «Ø-ø-ø, ø-ø-ø!»

ÁÎÃ ÑÌÎÒÐÈÒ Â ÍÀØÅ ÑÅÐÄÖÅ

Â îäíîì ìîíàñòûðå Ãðåöèè áûë 
îáû÷àé: çà òðóäíóþ ðàáîòó äàâàòü 
áðàòèÿì íåìíîãî äåíåã. Ìîíàõè â ìî-
íàñòûðå íàçûâàþòñÿ áðàòèåé, âåäü 
îíè æèâóò, ñëîâíî áîëüøàÿ ñåìüÿ. 
Ìíîãèå ìîíàõè õîòåëè ïîòðóäèòüñÿ 
ïîáîëüøå, à ïîëó÷åííûå äåíüãè ðàç-
äàòü áåäíûì. Òîëüêî îäèí ìîíàõ ïî-
ñòóïàë ïî-äðóãîìó. Íèêòî íèêîãäà íå 
âèäåë, ÷òîáû îí ïîäàë ìèëîñòûíþ 
õîòÿ áû îäíîìó áåäíÿêó. 

È åãî ïðîçâàëè Æàäèíîé. Ïðî-
õîäèëè ãîäû. Âñå îñòàâàëîñü ïî-
ïðåæíåìó. 

— Âîò ñêóïåðäÿé! — äóìàëè äðó-
ãèå ìîíàõè. 

Íî ïðèøëî âðåìÿ ïåðåéòè ìîíà-
õó, ïðîçâàííîìó Æàäèíîé, â æèçíü 
èíóþ, è îí óìåð. 

Êîãäà â îêðåñòíûõ ñåëåíèÿõ óçíà-
ëè ïðî ñìåðòü Æàäèíû, â ìîíàñòûðü 
ñòàëè ñòåêàòüñÿ âñå æèòåëè, ÷òîáû 
ïîïðîùàòüñÿ ñ óìåðøèì. Îíè îïëà-
êèâàëè Æàäèíó è ñîæàëåëè î åãî 
ñìåðòè. 

Святой преподобный Паисий 
Святогорец
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áû íè ïðèíÿëà ñëàäîñòè îò íåãî, âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ òûêâîé. Ïîýòîìó, åñëè ìû 
õîòèì èìåòü ñëàäêèå è âêóñíûå àðáóçû, íóæíî ñàæàòü èõ ïîäàëüøå îò òûêâû». 

È òîò áðàò ïîíÿë, ÷òî õîòåë ñêàçàòü ñòàðåö: äðóçåé òåì áîëåå íóæíî âûáèðàòü 
îñòîðîæíî! Òî åñòü, åñëè ìû îáùàåìñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ãðåøàò è íå õîòÿò èñ-
ïðàâëÿòüñÿ, íå õîòÿò âñòàâàòü íà ïóòü èñòèííûé, êàê çàïîâåäàë íàì Ãîñïîäü, à ìû 
ïðè îáùåíèè óïîäîáëÿåìñÿ èì, òî ïðîèçîéäåò âñå êàê â èñòîðèè ñ àðáóçîì. Ýòè 
ëþäè òàê è íå èñïðàâÿòñÿ, à ìû ñåáÿ ïîãóáèì, åñëè íà÷íåì âåñòè ãðåøíûé îáðàç 
æèçíè — òàêîé, êàêîé îíè âåäóò, è ïîñòåïåííî ñàìè óïîäîáèìñÿ èì.

À ×ÒÎ ÏÎÒÎÌ?

Êàê-òî ðàç íà Ñèíàå ïðèåçæèé íåìåö ñêàçàë îäíîìó î÷åíü ñìûøëåíîìó 
ìàëü÷èêó-áåäóèíó: «Òû åñòü óìíûé ðåáåíîê è ñïîñîáíûé äîñòèãàéò îáðàçî-
âàíèå». — «Íó è ÷òî ïîòîì?» — ñïðàøèâàåò åãî òîò. «Ïîòîì òû áóäåøü èí-
æåíåð». — «À ïîòîì?» — «Ïîòîì îòêðûâàë ìàñòåðñêóþ ïî ðåìîíò àâòîìîáè-
ëåé». — «Ïîòîì?» — «Ïîòîì åå óâåëè÷èøü». — «È ÷òî æå ïîòîì?» — «Ïîòîì 
íàíèìàë äðóãèõ ìàñòåðîâ — êîìïëåêòîâàë ðàáî÷èé ïåðñîíàë». — «Ñòàëî áûòü, 
÷òî æå, — ãîâîðèò åìó ìàëü÷óãàí, — ñïåðâà ó ìåíÿ áóäåò îäíà ãîëîâíàÿ áîëü, 
ïîòîì ÿ äîáàâëþ ê íåé åùå îäíó, à ïîòîì è åùå? Íå ëó÷øå ëè êàê ñåé÷àñ — 

Монастырь Великая Лавра. Афон. Греция

èìåòü ãîëîâó ñïîêîéíîé?» Ãîëîâíàÿ áîëü, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ïðîèñõîäèò êàê 
ðàç îò òàêèõ ìûñëåé: «Ñäåëàåì îäíî, ñäåëàåì äðóãîå». À åñëè áû ìûñëè áûëè 
äóõîâíûìè, òî ÷åëîâåê èñïûòûâàë áû äóõîâíîå óòåøåíèå è íå ìó÷èëñÿ áû ãî-
ëîâíîé áîëüþ.

Ñåé÷àñ â áåñåäàõ ñ ìèðñêèìè ëþäüìè ÿ òîæå ïîä÷åðêèâàþ çíà÷åíèå ïðîñòî-
òû. Ïîòîìó ÷òî â áîëüøåé ÷àñòè òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, íåîáõîäèìîñòè íåò, è èõ 
ñíåäàåò äóøåâíàÿ òðåâîãà. ß ãîâîðþ ëþäÿì î áåçûñêóñíîñòè è àñêåòè÷íîñòè, 
ÿ íå ïåðåñòàþ âçûâàòü: «Óïðîñòèòå âàøó æèçíü, ÷òîáû èñ÷åçëà äóøåâíàÿ òðå-
âîãà». È áîëüøèíñòâî ðàçâîäîâ íà÷èíàåòñÿ êàê ðàç ñ ýòîãî. Ó ëþäåé ìíîãî ðà-
áîòû, èì íàäî ñäåëàòü ñòîëüêî âñåãî, ÷òî èäåò êðóãîì ãîëîâà. Ðàáîòàþò è îòåö, 
è ìàòü, à äåòè îñòàþòñÿ áåç ïðèçîðà. Óñòàëîñòü, íåðâû — äàæå ìàëûé ïóñòÿê 
ïðèâîäèò ê áîëüøîìó ñêàíäàëó, à çàòåì àâòîìàòè÷åñêè ñëåäóåò ðàçâîä. Ëþäè 
äîõîäÿò óæå è äî ýòîãî. Îäíàêî, óïðîñòèâ ñâîþ æèçíü, îíè áóäóò è ïîëíû ñèë, 
è ðàäîñòíû. Äà, äóøåâíàÿ òðåâîãà — ýòî ñóùàÿ ïîãèáåëü.

ÌÛ ÑÀÌÈ ÍÀÉÄÅÌ ÑÂÎÉ ÏÓÒÜ!

Îäíàæäû êî ìíå â êàëèâó (êåëüÿ) ïðèøëè ðåáÿòà èç îäíîãî õðèñòèàíñêîãî 
áðàòñòâà. Ñàìîóâåðåííî, äî õðèïîòû îíè êðè÷àëè: «Ìû íå íóæäàåìñÿ íè â êîì! 
Ìû ñàìè íàéäåì ñâîé ïóòü!» Êòî èõ çíàåò, ïî÷åìó îíè ñòàëè òàêèìè? Âèäíî, íà 
íèõ ñèëüíî äàâèëè è ïîòîìó îíè âçáóíòîâàëèñü. Ñîáèðàÿñü óõîäèòü, îíè ñïðî-
ñèëè ìåíÿ, êàê âûéòè íà áîëüøóþ äîðîãó, âåäóùóþ ê Èâåðñêîìó ìîíàñòûðþ. 
«Êóäà íàì, — ñïðàøèâàþò, — èäòè?» — «Õîðîøî, áðàòöû, — îòâåòèë ÿ èì, — 
âû ñêàçàëè, ÷òî íàéäåòå äîðîãó ñàìè, ÷òî âû íè â êîì íå íóæäàåòåñü. Ðàçâå íå 
ýòî âû óòâåðæäàëè òîëüêî ÷òî? Íó, ñ ýòîé äîðîãîé åùå ëàäíî: åñëè âû åå è ïî-
òåðÿåòå, òî, íåìíîæêî ïîìó÷èâøèñü, âñòðåòèòå ÷óòü ïîäàëüøå êîãî-òî åùå, è îí 
ïîäñêàæåò âàì, êàê íà íåå âûéòè. Íî êàê âû ñàìè, áåç ðóêîâîäèòåëÿ ñìîæåòå 
íàéòè äðóãóþ äîðîãó, òó, ÷òî âåäåò â Ãîðíÿÿ, âîçâîäèò íà Íåáî?» Òîãäà îäèí èç 
íèõ è ãîâîðèò: «Áðàòöû, à áàòþøêà-òî âðîäå êàê è ïðàâ?»

ÌÓÕÀ È Ï×ÅËÀ

Êîãäà íåêîòîðûå ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ñîáëàçíÿþòñÿ, âèäÿ â Öåðêâè ìíîãî íå-
ïîäîáàþùåãî, ÿ îòâå÷àë èì òàê: «Åñëè ñïðîñèòü ìóõó, åñòü ëè çäåñü â îêðåñò-
íîñòÿõ öâåòû, òî îíà îòâåòèò: «Íàñ÷åò öâåòîâ íå çíàþ. À âîò êîíñåðâíûõ áàíîê, 
íàâîçà, íå÷èñòîò âî-îí â òîé êàíàâå ïîëíûì-ïîëíî». È ìóõà íà÷íåò ïî ïîðÿäêó 
ïåðå÷èñëÿòü òåáå âñå ïîìîéêè, íà êîòîðûõ îíà ïîáûâàëà. À åñëè ñïðîñèòü ï÷å-
ëó: «Íå âèäåëà ëè òû çäåñü â îêðåñòíîñòÿõ êàêèå-íèáóäü íå÷èñòîòû?», — òî îíà 
îòâåòèò: «Íå÷èñòîòû? Íåò, íå âèäåëà íèãäå. Çäåñü òàê ìíîãî áëàãîóõàííûõ öâå-
òîâ!» È ï÷åëêà íà÷íåò ïåðå÷èñëÿòü òåáå ìíîæåñòâî ðàçíûõ öâåòîâ — ñàäîâûõ 
è ïîëåâûõ. Âèäèøü êàê: ìóõà çíàåò òîëüêî î ïîìîéêàõ, à ï÷åëêà — î òîì, ÷òî 
íåïîäàëåêó ðàñòåò ëèëèÿ, à ÷óòü ïîäàëüøå ðàñïóñòèëñÿ ãèàöèíò».
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Êàê ÿ ïîíÿë, îäíè ëþäè ïîõîæè íà ï÷åëó, à äðóãèå íà ìóõó. Òå, êòî ïîõîæ íà 
ìóõó, â êàæäîé ñèòóàöèè âûèñêèâàþò ÷òî-òî ïëîõîå è çàíèìàþòñÿ òîëüêî ýòèì. 
Íè â ÷åì îíè íå âèäÿò íè êàïëè äîáðîãî. Òå, êòî ïîõîæ íà ï÷åëó, íàõîäÿò äî-
áðîå âî âñåì. ×åëîâåê ïîâðåæäåííûé è ìûñëèò ïîâðåæäåííî. Êî âñåìó îí îò-
íîñèòñÿ ñ ïðåäóáåæäåíèåì, âñå âèäèò øèâîðîò-íàâûâîðîò, òîãäà êàê òîò, ó êîãî 
äîáðûå ïîìûñëû, — ÷òî áû íè óâèäåë, ÷òî áû åìó íè ñêàçàëè — âêëþ÷àåò 
â ðàáîòó äîáðûé ïîìûñë.

Îäíàæäû êî ìíå â êàëèâó ïðèøåë ìàëü÷èê — ó÷åíèê âòîðîãî êëàññà ãèì-
íàçèè. Îí ïîñòó÷àë æåëåçíûì êëåïàëüöåì â äâåðü êàëèòêè. Õîòÿ ìåíÿ æäàë 
öåëûé ìåøîê íåïðî÷èòàííûõ ïèñåì, ÿ ðåøèë âûéòè è ñïðîñèòü, ÷òî îí õî÷åò. 
«Íó, — ãîâîðþ, — ÷òî ñêàæåøü, ìîëîäåö?» — «Ýòî, — ñïðàøèâàåò, — êàëèâà 
îòöà Ïàèñèÿ? Ìíå íóæåí îòåö Ïàèñèé». — «Êàëèâà-òî, — îòâå÷àþ, — åãî, íî 
ñàìîãî Ïàèñèÿ íåò — ïîøåë êóïèòü ñèãàðåòû». — «Âèäíî, — ñ äîáðûì ïî-
ìûñëîì îòâåòèë ïàðåíåê, — áàòþøêà ïîøåë çà ñèãàðåòàìè, ïîòîìó ÷òî õîòåë 
îêàçàòü êîìó-òî óñëóãó». — «Äëÿ ñåáÿ, — ãîâîðþ, — ïîêóïàåò. Ó íåãî êîí÷è-
ëèñü ñèãàðåòû, è îí, êàê óãîðåëûé, ïîì÷àëñÿ çà íèìè â ìàãàçèí. Ìåíÿ îñòàâèë 
çäåñü îäíîãî, è ÿ äàæå íå çíàþ, êîãäà îí âåðíåòñÿ. Åñëè óâèæó, ÷òî åãî äîëãî 
íåò, — òîæå óéäó». Â ãëàçàõ ó ïàðåíüêà çàáëåñòåëè ñëåçû, è îí — îïÿòü ñ äî-
áðûì ïîìûñëîì — ïðîèçíåñ: «Êàê ìû óòîìëÿåì Ñòàðöà!» — «À çà÷åì îí 
òåáå, — ñïðàøèâàþ, — íóæåí?» — «Õî÷ó, — ãîâîðèò, — âçÿòü ó íåãî áëàãî-
ñëîâåíèå». — «Êàêîå åùå áëàãîñëîâåíèå, äóðà÷îê! Îí æå â ïðåëåñòè! Òàêîé 
áåñïóòíûé ÷åëîâå÷èøêà — ÿ åãî çíàþ êàê îáëóïëåííîãî. Òàê ÷òî çðÿ íå æäè. 
Âåäü îí, êîãäà âåðíåòñÿ, áóäåò ñèëüíî íå â äóõå. À òî åùå è ïüÿíûé çàÿâèòñÿ — 
îí âåäü âäîáàâîê êî âñåìó è çà âîðîòíèê íå ïðî÷ü çàëîæèòü». Îäíàêî, ÷òî áû 
ÿ íè ãîâîðèë ýòîìó ïàðåíüêó, êî âñåìó îí îòíîñèëñÿ ñ äîáðûì ïîìûñëîì: «Íó 
ëàäíî, — ñêàçàë ÿ òîãäà, — ÿ ïîäîæäó Ïàèñèÿ åùå íåìíîãî. Ñêàæè, ÷òî òû 
õî÷åøü, è ÿ åìó ïåðåäàì». — «Ó ìåíÿ, — îòâå÷àåò, — åñòü äëÿ Ñòàðöà ïèñüìî, 
íî ÿ äîæäóñü åãî, ÷òîáû âçÿòü ó íåãî áëàãîñëîâåíèå».

Âèäèòå êàê! ×òî áû ÿ íè ãîâîðèë — îí âñå ïðèíèìàë ñ äîáðûì ïîìûñëîì. 
ß åìó ñêàçàë: «Ýòîò Ïàèñèé, êàê óãîðåëûé, ïîì÷àëñÿ çà ñèãàðåòàìè», — à îí, 
óñëûøàâ ýòî, íà÷àë âçäûõàòü, íà ãëàçàõ ïîÿâèëèñü ñëåçû. «Êòî çíàåò, çà÷åì îí çà 
íèìè ïîøåë? — ïîäóìàë îí. — Íàâåðíîå, õîòåë ñäåëàòü äîáðîå äåëî». Äðóãèå 
ñòîëüêî ÷èòàþò è äîáðûõ ïîìûñëîâ íå èìåþò. À çäåñü — ó÷åíèê âòîðîãî êëàññà 
ãèìíàçèè èìååò òàêèå äîáðûå ïîìûñëû! Òû åìó ïîðòèøü ïîìûñë, à îí ìàñòåðèò 
íîâûé, ëó÷øå ïðåæíåãî, è íà îñíîâàíèè åãî ïðèõîäèò ê ëó÷øåìó çàêëþ÷åíèþ. 
Ýòîò ðåáåíîê ïðèâåë ìåíÿ â âîñõèùåíèå. Òàêîå ÿ óâèäåë âïåðâûå.

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÀß È ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ

— Ãåðîíäà (îòåö), ÷òî òàêîå ñïðàâåäëèâîñòü Áîæåñòâåííàÿ?
— Ñïðàâåäëèâîñòü Áîæåñòâåííàÿ — ýòî êîãäà òû äåëàåøü òî, ÷òî äîñòàâëÿåò 

ïîêîé òâîåìó áëèæíåìó. Ê ïðèìåðó, åñëè òåáå íóæíî ðàçäåëèòü ÷òî-òî ìåæäó ñî-

áîé è áëèæíèì, òî äàé åìó íå ïîëîâèíó òîãî, ÷òî èìååøü, à ñòîëüêî, ñêîëüêî îí 
õî÷åò. Ñïðîñè åãî: «Ñêîëüêî òû õî÷åøü âçÿòü ñåáå? Äâå ñ ïîëîâèíîé, òðè ÷àñòè? 
Íà, âîçüìè èõ». Îòäàâàé äðóãîìó õîðîøåå, à ñåáå îñòàâëÿé ãíèëîå. Îòäàâàé äðó-
ãîìó áîëüøóþ ÷àñòü, à ñåáå îñòàâëÿé ìåíüøóþ. Âîò ïðåäñòàâü, ÷òî ñåñòðà ïðèíî-
ñèò íàì ñåé÷àñ äåñÿòü ñëèâ. Ñúåâ îò ÷ðåâîóãîäèÿ âîñåìü ñëèâ è îñòàâèâ òåáå äâå, 
ÿ ïîñòóïëþ ñ òîáîé íåñïðàâåäëèâî. Ñêàçàâ: «Ïîñêîëüêó íàñ äâîå, òî ÿ ñúåì ïÿòü, 
à ïÿòü îñòàíóòñÿ òåáå», — ÿ ïîñòóïëþ ïî ÷åëîâå÷åñêîé ñïðàâåäëèâîñòè. À åñëè, 
óâèäåâ, ÷òî ñëèâû ïðèøëèñü òåáå ïî âêóñó, ÿ ñúåì òîëüêî îäíó è ñêàæó òåáå: 
«Îêàæè ëþáîâü, äîåøü îñòàëüíûå, à òî ìíå îíè íå î÷åíü íðàâÿòñÿ, äà ê òîìó æå 
ó ìåíÿ îò íèõ áîëèò æèâîò», — ýòî áóäåò ñïðàâåäëèâîñòüþ Áîæåñòâåííîé.

ÊÎÒ È ËßÃÓØÎÍÎÊ

Ìîë÷àíèåì òû îáåçîðóæèâàåøü ÷åëîâåêà. Îäíàæäû êîò Äèêàñ ó ìåíÿ â êå-
ëüå ñîáèðàëñÿ ïðèäóøèòü ëÿãóøîíêà. Ëÿãóøîíîê ñèäåë áåç äâèæåíèÿ, è Äèêàñ 
îñòàâèë åãî â ïîêîå è óøåë. Ëÿãóøîíîê ñâîèì ìîë÷àíèåì è ñìèðåíèåì¾ ïîáå-
äèë êîòà. Íî ñòîèëî áû åìó õîòü íåìíîãî ïîøåâåëèòüñÿ, Äèêàñ ñõâàòèë áû åãî, 
ñòàë áû áðîñàòü è áèòü êàê áóáåí.

ÑÅÌÅÍÀ ËÞÁÂÈ

Äîïóñòèì, ó çåìëåäåëüöà åñòü íåáîëüøîé ïàêåòèê ñåìÿí è îí èõ ñååò. Ïîòîì 
îí ñîáèðàåò ïëîä, íàïîëíÿåò èì áîëüøîé ïàêåò. Åñëè îí çàòåì âûñååò ïëîä èç 
ïàêåòà, òî, êîãäà ñîáåðåò óðîæàé, íàïîëíèò ñåìåíàìè öåëûé ìåøîê. È êîãäà 
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ó íåãî ñòàíåò ìíîãî ñåìÿí è îí èõ âûñååò, òî ïîòîì çàïîëíèò öåëûé àìáàð. 
Íî åñëè îí áóäåò äåðæàòü ñåìåíà â ïàêåòèêå è íå ïîñååò èõ, òî â íèõ çàâåäóò-
ñÿ ÷åðâè. Îí äîëæåí áðîñèòü ñåìåíà â çåìëþ, ÷òîáû îíè ïðîðîñëè, âûðîñëè 
è äàëè ïëîä.

Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ëþáîâüþ. ×òîáû ëþáîâü âîç-
ðàñòàëà, íóæíî åå îòäàâàòü. ×åëîâåê, êîòîðûé íå îòäàåò äàæå òó íåìíîãóþ 
ëþáîâü, ÷òî ó íåãî åñòü, ñëîâíî äåðæèò â ðóêå ãîðñòü ñåìÿí è íå õî÷åò èõ ïî-
ñåÿòü. Òàêîé ÷åëîâåê — ëóêàâûé ðàá, êîòîðûé ñêðûë òàëàíò (Ñì. Åâàíãåëèå îò 
Ìàòôåÿ, ãëàâà 25, ñòèõ 25).

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ëþáâè òû îòäàøü, ñòîëüêî è ïîëó÷èøü. Åñëè 
íå äàøü ëþáâè, íå ïîëó÷èøü ëþáâè.

ÃÎÍ×Àß È ÇÀßÖ

×åëîâåê áåæèò, ñêîëüêî æèâåò, ÷òîáû îáðåñòè Õðèñòà, è íèêîãäà íå îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ. Áåæèò è ÷óâñòâóåò íå óñòàëîñòü, à ðàäîñòü.

×òîáû ñòàëî ïîíÿòíî, ïðèâåäó âàì îäèí ïðèìåð: õîðîøàÿ ãîí÷àÿ, ó÷óÿâ çàéöà, 
íå ñòîèò âîçëå îõîòíèêà, à ñðûâàåòñÿ ñ ìåñòà, áåæèò è èùåò çàéöà. Áåæèò, ïîòîì 
íåíàäîëãî îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïðèíþõèâàåòñÿ, îïÿòü áåæèò. Îíà íå ìîæåò ñòîÿòü 
íà ìåñòå. Åå óì çàíÿò òåì, êàê íàéòè çàéöà. Îíà íå ãëàçååò ïî ñòîðîíàì. Äëÿ íåå 
áîëüøå ðàäîñòè â áåãå, ÷åì â ñòîÿíèè íà ìåñòå. Æèçíü äëÿ íåå â áåãå è ïîèñêå.

Âîò òàêîå òðåçâåíèå íàì íóæíî èìåòü. Óì íàø äîëæåí ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ 
êî Õðèñòó, ïîòîìó ÷òî Îí íàøà öåëü. À ìû, õîòÿ âçÿëè ñëåä, õîòÿ çíàåì äîðîãó, 
çíàåì, êóäà èäòè, ÷òîáû âñòðåòèòü Õðèñòà, ÷àñòî ñòîèì íà ìåñòå, íå äâèãàåìñÿ âïå-
ðåä. Åñëè áû ìû íå çíàëè ïóòè, òî íàøå ñòîÿíèå íà ìåñòå èìåëî áû îïðàâäàíèå.

ÄÎ ÑÂÈÄÀÍÈß!

Íàøà áåñåäà ñî ñòàðöåì îêîí÷èëàñü, ìû âîçâðàùàåìñÿ íàçàä. Â íàøèõ ñåðä-
öàõ åùå çâó÷àò ìóäðûå ñëîâà. À âîêðóã òàê êðàñèâî! Ñèíåå ìîðå, ãîëóáîå íåáî, 
öâåòû, îáëàêà, ïòèöû è áàáî÷êè! Ñëàâà Òåáå, Áîæå! 

Âñå ìû â ðóêàõ Áîæèèõ, êàê ÷àñòî ïîâòîðÿë îòåö Ïàèñèé. Áîã íàáëþäàåò çà 
íàìè, íàøå ñåðäöå äëÿ Íåãî — ñëîâíî îòêðûòàÿ êíèãà. Áîã ëþáèò íàñ. È íèêà-
êîå íàøå äîáðîå äåëî íå ïðîïàäàåò çðÿ. 

Ñêîëüêî æå âñåãî ìû óñëûøàëè! Åñëè áóäåì ïîñòóïàòü òàê, êàê ñîâåòîâàë 
îòåö Ïàèñèé, áóäåì âñåãäà ïîìíèòü åãî ñëîâà. À åñëè íå áóäåì òàê ïîñòóïàòü — 
çàáóäåì âñå, ÷òî ñëûøàëè. Êàê áóäòî íèêîãäà íå ñòó÷àëèñü ìû â êàëèòêó ñòàðöà 
ñ ðàäîñòíûì ñåðäöåì. 

Äî ñâèäàíèÿ, Ñâÿòàÿ Ãîðà! Ìû áóäåì ïîìíèòü òåáÿ!

    p=ƒдел 3

qb“Š{e qb“Š{e ——
pndhŠek“l h r)hŠek“lpndhŠek“l h r)hŠek“l

 qb“ŠhŠek| hn`mm gk`ŠnrqŠ

Ñâÿòèòåëü Èîàíí — âåëè÷àéøèé 
õðèñòèàíñêèé áîãîñëîâ è ïðî-
ïîâåäíèê, àðõèåïèñêîï Êîíñòàí-
òèíîïîëüñêèé, êîòîðûé æèë â 
IV âå êå. Îí îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ 
îêîëî 900 ñî÷èíåíèé: ïðîïîâå-
äåé, áåñåä, ïèñåì, ìîëèòâ. Åãî 
òîðæåñòâåííîå ïîçäðàâëåíèå çâó-
÷èò âî âñåõ õðàìàõ Ïðàâîñëàâíîé 
Öåðêâè êàæäûé ãîä íà Ïàñõó óæå 
áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ ëåò. Òàêæå 
Èîàíí Çëàòîóñò ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 
ãëàâíîé ïðàâîñëàâíîé ñëóæáû —
Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè. 

Святитель Иоанн Златоуст. 
Икона



68 69

ÎÁ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Р
îäèòåëÿì ñëåäóåò äóìàòü íå î òîì, êàê áû ñäåëàòü äåòåé áîãàòûìè ñå-
ðåáðîì è çîëîòîì, à î òîì, êàê áû îíè ñòàëè âñåõ áîãà÷å áëàãî÷åñòèåì, 
ìóäðîñòüþ è ñòÿæàíèåì äîáðîäåòåëè — êàê áû îíè íå èìåëè íàäîáíî-

ñòè âî ìíîãîì, êàê áû íå óâëåêàëèñü æèòåéñêèìè è þíîøåñêèìè ïîæåëàíèÿìè.
«×åì òû, â êîíöå êîíöîâ, îïðàâäàåøüñÿ? Íå ïðåäîñòàâèë ëè ß», — ñêàçàíî 

áóäåò òåáå (Áîãîì), — ðåáåíêà æèòü ñ òîáîþ ñ ñàìîãî íà÷àëà? ß ïîñòàâèë òåáÿ 
íàä íèì (ðåáåíêîì) â êà÷åñòâå ó÷èòåëÿ, íàñòàâíèêà, îïåêóíà è íà÷àëüíèêà — 
âñþ âëàñòü íàä íèì íå îòäàë ëè ß â òâîè ðóêè? Íå ïîâåëåë ëè ß åãî, òàêîãî 
íåæíîãî, îáðàáàòûâàòü è óïîðÿäî÷èâàòü? Êàêîå æå òû ïîëó÷èøü îïðàâäàíèå, 
åñëè ñ áåñïå÷íîñòüþ ñìîòðåë íà åãî ïðûæêè?» ×òî òû ñêàæåøü? ×òî îí ðàçíóç-
äàí è íåóêðîòèì? Íî òåáå íóæíî áûëî ãëÿäåòü íà âñå ýòî ñíà÷àëà — îáóçäû-
âàòü åãî, êîãäà îí áûë ìîëîä è äîñòóïåí óçäå; òùàòåëüíî åãî ïðèó÷àòü, íàïðàâ-
ëÿòü ê äîëæíîìó, óêðîùàòü åãî äóøåâíûå ïîðûâû, êîãäà îí áûë âîñïðèèì÷èâåå 
ê âîçäåéñòâèþ; ñîðíóþ òðàâó òîãäà íóæíî áûëî èñòîðãàòü, êîãäà âîçðàñò áûë 
íåæíåå è èñòîðãíóòü ìîæíî áûëî ëåã÷å, — âîò òîãäà áû îñòàâëåííûå áåç âíè-
ìàíèÿ ñòðàñòè íå óñèëèëèñü è íå ñäåëàëèñü íåèñïðàâèìûìè.

¾Ïîäîáíî òîìó, êàê êòî-íèáóäü íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà îïðàâäàíèå è ñíèñ-
õîæäåíèå â ñîáñòâåííûõ ãðåõàõ, òàê è ðîäèòåëè — â ãðåõàõ äåòåé. Òå îòöû, 
êîòîðûå íå çàáîòÿòñÿ î áëàãîïðèñòîéíîñòè è ñêðîìíîñòè äåòåé, áûâàþò äåòî-
óáèéöàìè, è áîëåå æåñòîêè, ÷åì äåòîóáèéöû, ïîñêîëüêó çäåñü äåëî èäåò î ïî-
ãèáåëè è ñìåðòè äóøè. Ïîýòîìó, ïîäîáíî òîìó, êàê åñëè òû âèäèøü ëîøàäü, 
íåñóùóþñÿ ê ïðîïàñòè, òû íàáðàñûâàåøü íà óñòà åå óçäó, ñ ñèëîþ ïîäíèìàåøü 
åå íà äûáû, ÷òî, ïðàâäà, ñîñòàâëÿåò íàêàçàíèå, — íî âåäü íàêàçàíèå ýòî ìàòü 
ñïàñåíèÿ. Òàê òî÷íî ïîñòóïàé è ñ äåòüìè òâîèìè, åñëè îíè ñîãðåøàþò: ñâÿçûâàé 
ãðåøíèêà, ïîêà íå óìèëîñòèâèøü Áîãà; íå îñòàâëÿé åãî ðàçâÿçàííûì, ÷òîáû åìó 
åùå áîëåå íå áûòü ñâÿçàííûì ãíåâîì Áîæèèì. Åñëè òû ñâÿæåøü, Áîã çàòåì íå 
ñâÿæåò; åñëè æå íå ñâÿæåøü, òî åãî îæèäàþò íåâûðàçèìûå öåïè.

Î òùåñëàâèè è î òîì, êàê äîëæíî ðîäèòåëÿì âîñïèòûâàòü äåòåé. Êàê 
òîëüêî äèòÿ ðîäèëîñü, îòåö ïðîäóìûâàåò âñå, ÷òî ìîæíî, íå äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óïîðÿäî÷èòü åãî æèçíü, íî ÷òîáû åãî óêðàñèòü è îáëà÷èòü â çîëîòûå óêðàøåíèÿ 
è îäåæäû. ×òî æå òû äåëàåøü, ÷åëîâåê? Ïîæàëóéñòà, íîñè ýòî ñàì, çà÷åì æå 
òû è ðåáåíêà, êîòîðûé íå âêóñèë åùå ýòîãî áåçóìèÿ, âîñïèòûâàåøü â íåì? ×åãî 
ðàäè îäåâàåøü åìó íà øåþ óêðàøåíèå? Íóæåí äîáðîñîâåñòíûé âîñïèòàòåëü, 
êîòîðûé íàñòàâëÿë áû ðåáåíêà, à íå çîëîòî. È âîëîñû åìó îòïóñêàåøü ñçàäè, 
íà ìàíåð äåâî÷êè, äåëàÿ ìàëü÷èêà æåíîïîäîáíûì è îñëàáëÿÿ åãî ïðèðîäíóþ 
êðåïîñòü, ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåâðàùàÿ åãî â ëþáèòåëÿ èçëèøåñòâ è óáåæäàÿ 
ñòðåìèòüñÿ ê íåðàçóìíîìó. Çà÷åì óñòðàèâàåøü òû ïðîòèâ íåãî ñèëüíåéøèé çà-
ãîâîð, çà÷åì çàñòàâëÿåøü ïëåíÿòüñÿ òåëåñíûì?

Ìíîãèå, ìîæåò áûòü, áóäóò ñìåÿòüñÿ íàä ñêàçàííûì, êàê íàä íè÷òîæíûìè 
âåùàìè. Íå íè÷òîæíû ýòè âåùè, íî, íàïðîòèâ, î÷åíü çíà÷èìû. Äåâóøêà, â ìàòå-

ðèíñêèõ ïîêîÿõ ïðèó÷åííàÿ óâëåêàòüñÿ æåíñêèìè óêðàøåíèÿìè, êîãäà ïîêèíåò 
îòå÷åñêèé äîì, áóäåò çëîíðàâíà è òÿæåëà äëÿ ñóïðóãà ñâîåãî è òðåáîâàòåëüíà 
áîëåå, íåæåëè ñáîðùèêè ïîäàòåé. 

Èòàê, åñëè íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ïîðû äåòñòâà äåòè áóäóò ëèøåíû ó÷èòåëåé, êåì 
îíè ñòàíóò? Èáî, åñëè íåêîòîðûå, ñ ðîæäåíèÿ ñâîåãî èç ÷ðåâà, âûêàðìëèâàå-
ìûå è äî ñòàðîñòè âîñïèòûâàåìûå, íå èñïðàâèëèñü, òî òîò, êòî ñ íà÷àëà æèçíè 
ñâîåé ïðèó÷åí ê òàêèì âåùàì, ÷åãî ÷óäîâèùíîãî îí òîëüêî íå ñîòâîðèò? Òåïåðü 
æå êàæäûé ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû âûó÷èòü ñâîèõ äåòåé ðåìåñëàì, 
íàóêàì è êðàñíîðå÷èþ, è íèêòî íå çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû óêðàøàòü èõ äóøó.

Åñëè â íå îêðåïøåé åùå äóøå çàïå÷àòëåíû áóäóò áëàãèå ó÷åíèÿ, íèêòî íå 
ñìîæåò èõ èçãëàäèòü, êîãäà îíà çàòâåðäååò, ïîäîáíî òîìó, ÷òî áûâàåò ñ âîñ-
êîâîé ïå÷àòüþ. Òû èìååøü â íåì ñóùåñòâî åùå ðîáêîå, äðîæàùåå, áîÿùååñÿ 
è âçãëÿäà, è ñëîâà, âñåãî, ÷åãî óãîäíî: èñïîëüçóé âëàñòü íàä íèì äëÿ òîãî, ÷òî 
äîëæíî. Òû ïåðâûé âîñïîëüçóåøüñÿ áëàãèìè ïëîäàìè, åñëè áóäåøü èìåòü õîðî-
øåãî ñûíà, à çàòåì — Áîã. Äëÿ ñåáÿ òû òðóäèøüñÿ.

Òâîð÷åñêèé òðóä ðîäèòåëåé. Êàæäûé èç âàñ — îòöîâ è ìàòåðåé — ïîäîá-
íî õóäîæíèêàì, ñ âåëèêîé òùàòåëüíîñòüþ óêðàøàþùèì èçîáðàæåíèÿ è ñòàòóè, 
ïóñòü çàáîòèòñÿ è î ñâîèõ óäè-
âèòåëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Òå 
æå æèâîïèñöû, êàæäûé äåíü 
ñòàâÿ êàðòèíó ïåðåä ñîáîé, ïî-
êðûâàþò åå êðàñêàìè, ñòðåìÿñü 
ê òîìó, ÷òîáû äîâåñòè åå äî ñî-
âåðøåíñòâà. Òàê æå ïîñòóïàþò 
è êàìåíîòåñû, óáèðàÿ ëèøíåå 
è äîáàâëÿÿ íåäîñòàþùåå. Òàê 
è âû, ïîäîáíî äåëàþùèì ñòà-
òóè, èñïîëüçóéòå äëÿ ýòîãî âñå 
èìåþùååñÿ ó íàñ âðåìÿ, äåëàÿ 
äëÿ Áîãà ñòàòóè, äîñòîéíûå 
âîñõèùåíèÿ: ëèøíåå óáèðàéòå, 
à òî, ÷åãî íåäîñòàåò, äîáàâëÿé-
òå è âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå 
èõ âñÿêèé äåíü, êàêèå îò ïðè-
ðîäû åñòü ó íèõ äàðîâàíèÿ — 
÷òîáû èõ óìíîæèòü, êàêèå 
íåäîñòàòêè — ÷òîáû èõ óñòðà-
íèòü. È ñ îñîáåííûì ñòàðàíèåì 
èçãîíÿéòå îò íèõ âñÿêèé ïîâîä 
ê ðàñïóùåííîñòè, ñêëîííîñòü 
ê ýòîìó áîëåå âñåãî âðåäíà äó-
øàì þíûì. Ëó÷øå âñåãî, ïðå- М.С. Башилов. Три поколения
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íàó÷åíî äîáðó? ßçûê õîðîøî è êðàñíî âèòèéñòâóåò, íî ñåðäöå ïóñòî áåç âåðû 
è èçäàåò ñìðàä íåâåðèÿ, ÷òî è ðîäèòåëÿì áåñïå÷íûì, è äåòÿì áåäñòâåííî.

2. Âîñïèòàíèå ñòðàõà Áîæèÿ (ëþáâè ê Áîãó — ðåä.) — íà÷àëî ðàçóìíî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Òàê êàê, ïî Ïèñàíèþ, «íà÷àëî ìóäðîñòè — ñòðàõ Ãîñïîäåíü» 
(Ïñàëîì. 110, ñòèõ 10), âíà÷àëå â þíûå ñåðäöà äîëæíî âñàäèòü ñòðàõ Áîæèé; èáî 
þíîñòü, îò ïðèðîäû êî çëó ñêëîííàÿ, íè÷åì áîëåå, êàê ñèì ñòðàõîì, îò òîãî 
îòâðàùàåòñÿ, êàê è âñÿêèé ÷åëîâåê. À ÷òîáû ñòðàõ Áîæèé âñàäèòü â ñåðäöà èõ, 
íóæíî èì ÷àñòî íàïîìèíàòü, ÷òî Áîã âåçäå åñòü, è ñî âñÿêèì ÷åëîâåêîì ïðèñóò-
ñòâóåò, è, ÷òî ÷åëîâåê íè äåëàåò èëè ìûñëèò, âèäèò, è, ÷òî íè ãîâîðèò, ñëûøèò, 
è çà âñÿêîå ñëîâî, äåëî è ïîìûøëåíèå õóäîå ãíåâàåòñÿ è áóäåò ñóäèòü, è ãðåø-
íèêîâ âå÷íîìó ìó÷åíèþ ïðåäàñò, êàê è ïðàâåäíûì è äîáðûì ëþäÿì âîçäàñò 
ìçäó çà äîáðûå èõ äåëà, è ñîãðåøàþùåãî èëè çëî òâîðÿùåãî ìîæåò â ñàìîì 
äåëå ïîêàçíèòü, êàê î òîì ÷èòàåì â èñòîðèÿõ, è íûíå òî æå ñàìîå áûâàåò.

Ñèå èì âíà÷àëå íóæíî âêîðåíÿòü, äàáû íå òîëüêî ÿâíî, íî è òàéíî îò âñÿêîãî 
çëà óêëîíÿëèñü, ÷òîáû êàê äåòè ïðåä ðîäèòåëÿìè ñâîèìè, ðàáû ïðåä ãîñïîäàìè 
ñâîèìè, ïîäâëàñòíûå ïðåä âëàñòÿìè íè÷åãî íåïðèñòîéíîãî íå äåëàëè, íî áëàãî-
ãîâåéíî ïîñòóïàëè, êàê áû îíè ïðåä Áîãîì, âñå íàáëþäàþùèì, ïîñòóïàëè áû 
è õîäèëè ñî ñòðàõîì è äóìàëè, ÷òî Áîã è ñ íèìè åñòü, è âñå èõ ïîñòóïêè âèäèò, 
è ìîæåò èõ ïîêàçíèòü, êîãäà õóäî áóäóò äåëàòü. Õîòÿ ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê 
õóäîãî äåëà íå âèäèò, íî Áîã, áîëüøèé âñåãî ñâåòà è Ñóäèÿ âñåõ, âñå âèäèò. 
Îò òàêîãî ó÷åíèÿ è ðàññóæäåíèÿ î Áîãå ìîæåò â þíûõ ñòðàõ Áîæèé íàñàäèòüñÿ, 
÷òî è ïîæèëûì è ñòàðûì ïîìíèòü íóæíî¾

3. Êàê èñïîëüçîâàòü ìåòîä âîñïèòàíèÿ íàêàçàíèå. Äåòåé íåèñïðàâíûõ äîëæ-
íî íàêàçûâàòü ðîäèòåëÿì. Òàê ñëîâî Áîæèå ïîâåëåâàåò èì: «Íå îñòàâëÿé þíîøè 
áåç íàêàçàíèÿ: åñëè íàêàæåøü åãî ðîçãîþ, îí íå óìðåò; òû íàêàæåøü åãî ðîçãîþ 
è ñïàñåøü äóøó åãî îò ïðåèñïîäíåé» (Ïðèò÷è Ñîëîìîíà, ãëàâà 23, ñòèõè 13-14). Âè-
äèì, ÷òî Ñàì Áîã ëþáèò ÷àä Ñâîèõ, íî îò ëþáâè èõ íàêàçûâàåò: «Èáî Ãîñïîäü, êîãî 
ëþáèò, òîãî íàêàçûâàåò; áüåò æå âñÿêîãî ñûíà, êîòîðîãî ïðèíèìàåò» (Ïîñëàíèå ê 
åâðåÿì, ãëàâà 12, ñòèõ 6). Òàê è ïëîòñêèå ðîäèòåëè äîëæíû ïîñëåäîâàòü Áîãó è äå-
òåé ñâîèõ îò ëþáâè íàêàçûâàòü. Èáî òà ëþáîâü îòå÷åñêàÿ ñëåïà, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò 
äåòåé íåèñïðàâíûõ áåç íàêàçàíèÿ; èñòèííàÿ æå è ìóäðàÿ òà ëþáîâü, êîòîðàÿ ñâî-
åâîëüñòâî èõ ñìèðÿåò íàêàçàíèåì. «Êòî æàëååò ðîçãè ñâîåé, òîò íåíàâèäèò ñûíà; 
à êòî ëþáèò, òîò ñ äåòñòâà íàêàçûâàåò åãî» (Ïðèò÷è Ñîëîìîíà, ãëàâà 13, ñòèõ 25).

4. Óñëîâèå èñïîëüçîâàíèÿ íàêàçàíèÿ êàê ìåòîäà âîñïèòàíèÿ. Íå äîëæ-
íî â íàêàçàíèè áåçìåðíîé ñòðîãîñòè óïîòðåáëÿòü, êàê è àïîñòîë ïîâåëåâàåò: 
«Îòöû, íå ðàçäðàæàéòå äåòåé âàøèõ, äàáû îíè íå óíûâàëè» (Ïîñëàíèå ê êî-
ëîññÿíàì, ãëàâà 3, ñòèõ 21), — íî ñðåäíèì ïóòåì ïîñòóïàòü, êàê âûøå ñêàçàíî.

5. Ïðèìåð êàê ìåòîä âîñïèòàíèÿ. Âî îáðàç äîáðûõ äåë ñàìèõ ñåáÿ èì ïðåä-
ñòàâëÿòü. Èáî þíîñòü, äà è âñÿêèé âîçðàñò ëó÷øå íàñòàâëÿåòñÿ ê äîáðîäåòåëè 
æèòèåì äîáðûì, íåæåëè ñëîâîì; îñîáåííî æå þíûå äåòè çà ïðàâèëî ñåáå èìåþò 
æèòèå ðîäèòåëåé ñâîèõ; òàê, ÷òî â íèõ ïðèìå÷àþò, òî è ñàìè äåëàþò, äîáðîå ëè 
òî áóäåò èëè õóäîå, ÷òî âèäÿò. Ðàäè ÷åãî ðîäèòåëÿì äîëæíî êàê îò ñîáëàçíîâ áå-

ðå÷üñÿ, òàê è ïðèìåð äîáðîäåòåëüíîãî æèòèÿ ïîäàâàòü äåòÿì ñâîèì, êîãäà õîòÿò 
èõ ê äîáðîäåòåëè íàñòàâèòü. Èíà÷å íè÷åãî íå ìîãóò óñïåòü. Èáî áîëåå ñìîòðÿò íà 
æèòèå ðîäèòåëåé ñâîèõ è òî âîîáðàæàþò â þíûõ ñâîèõ äóøàõ, íåæåëè ñëîâà èõ 
ñëóøàþò. Âñÿêîãî íàñòàâíèêà ñëîâî, ñ æèçíüþ ñîåäèíåííîå, — èçðÿäíîå è ñèëü-
íîå íàñòàâëåíèå, ñêîëüêî æå áîëåå ðîäèòåëüñêîå íàñòàâëåíèå.

6. Î ðîäèòåëüñêîé ëþáâè. Ëþáèòü äåòåé è ñàìî åñòåñòâî ðîäèòåëåé âëå÷åò 
è óáåæäàåò: è áåññëîâåñíûå ëþáÿò ñâîèõ ÷àä. ×åãî ðàäè è íå íóæíî î òîì óïî-
ìèíàòü, òîëüêî áû íå áûëà áåçðàññóäíàÿ ëþáîâü, êàê âûøå ñêàçàíî.

7. Î ìîëèòâå ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëÿì î äåòÿõ ñâîèõ äîëæíî ìîëèòüñÿ Áîãó, 
äàáû èõ Ñàì Îí íàñòàâèë íà ñòðàõ Ñâîé è óìóäðèë âî ñïàñåíèå.

8. Ïîñëåäñòâèÿ íåðàäåíèÿ ðîäèòåëåé î äåòÿõ. Íàñêîëüêî âðåäíî íåáðå-
æåíèå î ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè è íàêàçàíèè äåòåé è ñàìèì ðîäèòåëÿì è äåòÿì 
èõ, èç âûøåîïèñàííîãî âñÿêèé âèäèò. È èñòîðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá Èëèè, æðå-
öå èçðàèëüñêîì, êîòîðûé çà òî, ÷òî ïðàâèëüíî íå âîñïèòûâàë è íå íàêàçûâàë 
ñûíîâ ñâîèõ çà ïðåäåðçîñòè èõ, è ñàì è äåòè åãî áûëè íàêàçàíû îò Áîãà.

 opeondnam{i l`j`phi noŠhmqjhi

Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Îïòèíñêèé, îäèí èç 
âåëèêèõ ñòàðöåâ Îïòèíîé Ïóñòûíè, æèë â 
XIX âå êå è ïðîèñõîäèë èç äâîðÿíñêîé ñå-
ìüè. Îí îñòàâèë ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó 
è â 22 ãî äà ïðèíÿë ìîíàøåñòâî. Ñòàâ ìîíà-
õîì, îí ïðîäîëæèë äåëî Ïàèñèÿ Âåëè÷êîâ-
ñêîãî: ìíîãî ïåðåâîäèë è èçäàâàë ñî÷èíåíèÿ 
Ñâÿòûõ îòöîâ. Â 46 ëåò Ìàêàðèé ïåðåñåëèë-
ñÿ â Îïòèíó Ïóñòûíü. Äëÿ äóõîâíûõ áåñåä 
è íàñòàâëåíèé ê íåìó ïðèåçæàëè ïèñàòåëè 
Íèêîëàé Ãîãîëü, Àëåêñåé Òîëñòîé, ôèëîñîô 
Àëåêñåé Õîìÿêîâ. Åãî ñîâåòû ìèðñêèì ëþ-
äÿì ïî ðàçíûì ïîâîäàì æèçíè ñîõðàíèëèñü 
â åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ïèñüìàõ. Ïðåïîäîáíûé 
Ìàêàðèé áûë äóõîâíûì îòöîì ïðåïîäîáíîãî 
Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî.

Святой преподобный Макарий 
Оптинский
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ÃËÀÂÍÀß ÖÅËÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ч
àäîðîäèå åñòü áëàãîñëîâåíèå Áîæèå, äàííîå ÷åëîâåêàì, — êàê æå òû 
áóäåøü ýòî îòâåðãàòü èëè óíè÷òîæàòü? Â ýòîì íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî äëÿ 
òåáÿ óòîìèòåëüíî èìåòü ïîïå÷åíèå î äåòÿõ, íî è â ýòîì èìååøü ïîìîùü 

Áîæèþ, à òðóä è óòîìëåíèå ïîñëóæàò òåáå êî ñïàñåíèþ, èáî Ïèñàíèå ãîâî-
ðèò: «æåíà ÷àäîðîäèÿ ðàäè ñïàñåòñÿ» (Ïåðâîå ïîñëàíèå ê Òèìîôåþ, ãëàâà 2, 
ñòèõ 15). Ëó÷øå îòäàòüñÿ â âîëþ Áîæèþ è ñ÷èòàòü ÷àäîðîäèå áëàãîñëîâåíèåì 
Áîæèèì, áëàãîäàðÿ Åãî î ñåì, à íå ðîïùà, — òîãäà Ãîñïîäü è îáëåã÷èò òðóä 
òâîé, à áóäå åñòü âîëÿ Åãî, òî è ïðåêðàòèòñÿ îíîå áåç âñÿêèõ ñðåäñòâ. 

Ñëûøàë, ÷òî Âû íàìåðåâàåòåñü ñûíà Âàøåãî¾ ïîñëàòü â Á-â äëÿ îáó÷åíèÿ 
òîðãîâëå è äëÿ ëó÷øåãî êàêîãî-òî îáðàçîâàíèÿ è ÷òîáû ÷àñòü Âàøà ó ïëåìÿí-
íèêîâ ïðèíàäëåæàëà Âàì. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, äëÿ ñûíà Âàøåãî äîâîëüíî îá-
ðàçîâàíèÿ — áûòü õîðîøèì õðèñòèàíèíîì, äîáðûì ÷åëîâåêîì, ïî÷òèòåëüíûì 
ñûíîì, ïîìíèòü õðàì Áîæèé, ìîëèòüñÿ Áîãó, ÷òèòü ñëóæèòåëåé Öåðêâè Áîæèåé, 
ïàñòûðåé, ñëóøàòü èõ ó÷åíèÿ, òðóäèòüñÿ äëÿ ïîëüçû áëèæíèõ è ñâîåé, íèêîãî íå 
îáèæàòü, õðàíèòü òðåçâîñòü, öåëîìóäðèå è âñå îíîå èñïîëíÿòü ñî ñìèðåíèåì. 
Âîò äëÿ íåãî èñòèííîå ïðîñâåùåíèå. Î ñîõðàíåíèè Ïðàâîñëàâèÿ â äåòÿõ Âà-
øèõ — ñòàðàéòåñü ïîñåëÿòü ýòî ó÷åíèå è ìîëèòåñü Áîãó î ñåì. 

Ê ñîæàëåíèþ, íûí÷å òàê ñâîáîäíî âåçäå ãîâîðÿò è ïèøóò î ðåëèãèè, íå ê ñî-
çèäàíèþ, à ê ñîìíåíèþ; ÷óâñòâåííîñòü îâëàäåâàåò, è þíîå ïîêîëåíèå ñêëîííî 
áîëåå ê ñâîáîäå, à íå ê îáóçäàíèþ ÷óâñòâ, è ðàçóìó äàåò ñâîáîäó, õîòü îí 
è ïîìðà÷åí. Íî âïðî÷åì, íå íàäîáíî îò÷àèâàòüñÿ, à ïðîñèòü Áîãà ñîõðàíèòü èõ 
þíûå ñåðäöà îò âîëüíîìûñëèÿ, è ñàìè ñòàðàéòåñü âíóøàòü èì, ïî ïîíÿòèÿì èõ 
âîçðàñòà, î Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè è áëàãî÷åñòèè: ÷òî â þíîì ñåðäöå íàïèøåòñÿ, 
òî â ñîâåðøåííîëåòèè áîëåå óòâåðäèòñÿ, ïîäîáíî êàê íà ìîëîäîì ïëîäå íà-
ïèñàííûå ñëîâà â ñîçðåëîì ÿâñòâåííåå èçîáðàæàþòñÿ. 

Ïðè õîæäåíèè ñ íèìè â öåðêîâü ìîæíî ñëåãêà ãîâîðèòü, ÷òî çíà÷èò Öåðêîâü 
è Êîìó â íåé ñëóæàò — Âñåâûøíåìó Áîãó, Ñîçäàòåëþ íàøåìó — è ÷òî Îí çíàåò 
è âèäèò, ÷òî ìû íå òîëüêî äåëàåì è ãîâîðèì, íî è ìûñëèì. Çà õîðîøèå äåëà íà-
ãðàæäàåò, à çà øàëîñòè íàêàçûâàåò. ×àñòî èëè ðåäêî áðàòü ñ ñîáîþ â öåðêîâü 
íàäîáíî ïî óñìîòðåíèþ èõ ðàñïîëîæåíèÿ, à èíîãäà è ïî óáåæäåíèþ, à ïà÷å 
â áîëüøèå ïðàçäíèêè íàäîáíî áðàòü èõ ñ ñîáîþ.

 opeondnam{i `lbpnqhi noŠhmqjhi

В
 íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàæåòñÿ, áîëåå, ÷åì êîãäà-íèáóäü, æåëàþùèå áëàãî-
÷åñòíî æèòü îêðóæåíû âñÿêèìè íåóäîáñòâàìè è çàòðóäíåíèÿìè. Îñîáåí-
íî ñòàíîâèòñÿ òðóäíî âåñòè äåëî âîñïèòàíèÿ äåòåé â äóõå õðèñòèàíñêîì 

è â ïðàâèëàõ ñâÿòîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ïîñðåäè âñåõ ýòèõ òðóäíîñòåé îñòà-

åòñÿ íàì îäíî: ïðèáåãàòü ê Ãîñïîäó 
Áîãó, óñåðäíî ïðîñèòü îò Íåãî ïî-
ìîùè è âðàçóìëåíèÿ è çàòåì ñî ñâî-
åé ñòîðîíû äåëàòü âñå, ÷òî ìîæåì, 
ïî êðàéíåìó íàøåìó ðàçóìåíèþ; 
îñòàëüíîå æå âñå ïðåäîñòàâèòü íà 
âîëþ Áîæèþ è íà Åãî ïðîìûñë, íå 
ñìóùàÿñü, åñëè äðóãèå íå òàê ïîñòó-
ïàþò, êàê áû íàì æåëàëîñü.

Ïèøåòå: «Æåëàëà áû ÿ, ÷òîáû 
ìû èçáåãëè ñ ìóæåì òîãî ïàãóáíî-
ãî ðàçíîãëàñèÿ â äåëå âîñïèòàíèÿ, 
êîòîðîå ïî÷òè âî âñåõ ñóïðóæåñòâàõ 
âèæó ÿ». Äà, âåùü ýòà äåéñòâèòåëü-
íî ïðåìóäðåíàÿ! Íî ñïîðèòü îá ýòîì 
ïðè äåòÿõ Âû è ñàìè çàìåòèëè, ÷òî 
íå ïîëåçíî. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ðàç-
íîãëàñèÿ ëó÷øå èëè óêëîíÿéòåñü 
è óõîäèòå, èëè ïîêàçûâàéòå, êàê áóäòî íå âñëóøàëèñü, íî íèêàê íå ñïîðüòå 
î ñâîèõ ðàçíûõ âçãëÿäàõ ïðè äåòÿõ. Ñîâåò îá ýòîì è ðàññóæäåíèå äîëæíû áûòü 
íàåäèíå è êàê ìîæíî ïîõëàäíîêðîâíåå, ÷òîáû áûëî äåéñòâèòåëüíåå. Âïðî÷åì, 
åñëè âû óñïååòå íàñàäèòü â ñåðäöàõ äåòåé âàøèõ ñòðàõ Áîæèé, òîãäà íà íèõ 
ðàçíûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðè÷óäû íå ìîãóò òàê çëîâðåäíî äåéñòâîâàòü.

Ïèøåòå, ÷òî çàìå÷àåòå â ñûíå Âàøåì ñóõîñòü èëè ìàëî ÷óâñòâà è äðóãèå 
íåäîñòàòêè. Íî â äåòñòâå âîîáùå íå ó ìíîãèõ áûâàåò èñòèííîå, íàñòîÿùåå ÷óâ-
ñòâî, à áîëüøåé ÷àñòèþ îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå, óæå òîãäà, 
êîãäà ÷åëîâåê áîëåå íà÷íåò 
ïîíèìàòü è êîå-÷òî èñïûòà-
åò â æèçíè. Ïðèòîì èçáûòîê 
âíóòðåííåãî ÷óâñòâà íåçàìåò-
íî ñëóæèò ïîâîäîì ê òàéíî-
ìó âîçíîøåíèþ è îñóæäåíèþ 
äðóãèõ, à íåäîñòàòîê ÷óâñòâà 
è ñóõîñòü íåâîëüíî ñìèðÿåò 
÷åëîâåêà, êîãäà îí ñòàíåò ïî-
íèìàòü ýòî. Ïîòîìó ìíîãî íå 
îãîð÷àéòåñü òåì, ÷òî çàìå÷à-
åòå â ñûíå Âàøåì ýòîò íåäî-
ñòàòîê: ñî âðåìåíåì, ìîæåò 
áûòü, è â íåì íåèçáåæíûå 
â æèçíè èñïûòàíèÿ ïðîáóäÿò 
äîëæíîå ÷óâñòâî; à òîëüêî 

Святой преподобный Амвросий 
Оптинский

Н.П. Богданов-Бельский. В церкви
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Òàê íà÷èíàåòñÿ áðàíü ó ðîäèòåëåé ñ ãðåõîì, æèâóùèì â äèòÿ. ¾íàäîáíî õî-
ðîøî ñåáå óÿñíèòü, ÷åãî èùåò îñòàâøèéñÿ ãðåõ, ÷åì ïèòàåòñÿ, ÷åðåç ÷òî èìåííî 
çàâëàäåâàåò íàìè. Îñíîâíûå âîçáóäèòåëè, âëåêóùèå êî ãðåõó, åñòü ñâîåóìèå (èëè 
ïûòëèâîñòü â óìå), ñâîåâîëèå — â âîëå, ñàìîóñëàæäåíèå — â ÷óâñòâå. Ïîýòîìó 
äîëæíî òàê âåñòè è íàïðàâëÿòü ðàçâèâàþùèåñÿ ñèëû äóøè è òåëà, ÷òîáû íå îòäàòü 
èõ â ïëåí ïëîòîóãîäèþ, ïûòëèâîñòè, ñâîåâîëèþ è ñàìîóñëàæäåíèþ¾

Ïîòðåáíîñòè òåëà. Ïèòàíèå. Ïðåæäå âñåãî, ïðîáóæäàþòñÿ è ïîòîì ïîñòî-
ÿííî ñîñòîÿò â æèâîé äåÿòåëüíîñòè, äî ñàìîé ñìåðòè, ïîòðåáíîñòè òåëà. Òåì 
íåîáõîäèìåå ïîñòàâèòü èõ â äîëæíûå ïðåäåëû è çàêðåïèòü íàâûêîì, ÷òîáû ïî-
òîì ìåíüøå áûëî îò íèõ áåñïîêîéñòâà. Çäåñü íåòî÷íîå äëÿ òåëåñíîé æèçíè îò-
ïðàâëåíèå åñòü ïèòàíèå. Â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè îíî åñòü ñåäàëèùå ñòðàñòè 
ê ãðåõîâíîìó óñëàæäåíèþ ïëîòè, èëè ïîïðèùå åãî ðàçâèòèÿ è ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó 
äîëæíî òàê ïèòàòü äèòÿ, ÷òîáû, ðàçâèâàÿ æèçíü òåëà, äîñòàâëÿÿ åìó êðåïîñòü 
è çäîðîâüå, íå ðàçæå÷ü â äóøå ïëîòîóãîäèÿ. 

Îò äåòñêîãî ïèòàíèÿ ìíîãîå çàâèñèò â ïîñëåäóþùåì. Íåçàìåòíî ìîæíî ðàç-
âèòü ñëàñòîëþáèå è íåóìåðåííîñòü â ïèùå — äâà âèäà ÷ðåâîóãîäèÿ, ýòè ãóáè-
òåëüíûå äëÿ òåëà è äóøè ñêëîííîñòè, ïðèâèâàþùèåñÿ ê ïèòàíèþ.

Ïîòîìó äàæå âðà÷è è ïåäàãîãè ñîâåòóþò, âî-ïåðâûõ, èçáèðàòü çäîðîâóþ 
è ãîäíóþ ïèùó, ñóäÿ ïî âîçðàñòó âîñïèòûâàåìîãî, èáî îäíà ïèùà ïðèãîäíà äëÿ 

А.Е. Карнеев. Крестины

ìëàäåíöà, äðóãàÿ — äëÿ îòðîêà è þíîøè; âî-âòîðûõ, ïîä÷èíèòü óïîòðåáëåíèå 
åå èçâåñòíûì ïðàâèëàì (îïÿòü æå îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà), â êîòîðûõ áû îïðå-
äåëÿëîñü âðåìÿ, êîëè÷åñòâî è ñïîñîá ïèòàíèÿ, è, â-òðåòüèõ, ïîòîì îò óñòàíîâ-
ëåííîãî òàêèì îáðàçîì ïîðÿäêà áåç íóæäû íå îòñòóïàòü.

 Äâèæåíèå. Âòîðîå îòïðàâëåíèå òåëà åñòü äâèæåíèå; îðãàí åãî — ìóñêóëû, 
â êîòîðûõ ëåæàò ñèëà è êðåïîñòü òåëà, îðóäèÿ òðóäà. Â îòíîøåíèè ê äóøå îíî — 
ñåäàëèùå âîëè è î÷åíü ñïîñîáíî ðàçâèâàòü ñâîåâîëèå. ¾äîëæíî èìåòü â âèäó, 
÷òîáû, óêðåïëÿÿ ñèëû òåëà, íå ðàçäóòü ÷åðåç òî ñâîåâîëèÿ è ðàäè ïëîòè íå ïîãóáèòü 
äóõà. Ïóñòü äèòÿ ðåçâèòñÿ, íî â òî âðåìÿ, â òîì ìåñòå è òåì ðîäîì, êàê åìó ïðè-
êàçàíî. Âîëÿ ðîäèòåëåé äîëæíà çàïå÷àòëåâàòü âñÿêèé èõ øàã, ðàçóìååòñÿ, â îáùåì.

×óâñòâà, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü. Âìåñòå ñ îáíàðóæåíèåì òåëåñíûõ ïîòðåá-
íîñòåé è â äóøå íå çàìåäëÿþò âûêàçûâàòüñÿ íèçøèå ñïîñîáíîñòè, â åñòåñòâåí-
íîé èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 

Ðàçâèâàþùèåñÿ ÷óâñòâà äîñòàâëÿþò ìàòåðèàë âîîáðàæåíèþ; âîîáðàæåííûé 
ïðåäìåò õðàíèòñÿ â ïàìÿòè è ñîñòàâëÿåò, òàê ñêàçàòü, ñîäåðæàíèå äóøè. Ïóñòü 
÷óâñòâà ïîëó÷àþò ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ îò ïðåäìåòîâ ñâÿùåííûõ: èêîíà è ñâåò 
ëàìïàäû — äëÿ ãëàç, ñâÿùåííûå ïåñíè — äëÿ ñëóõà è ïðî÷åå. 

А.П. Рябушкин. Русские женщины XVII столетия в церкви
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ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ

П
ðè îáðàçîâàíèè þíîøåñòâà î ÷åì íàäî áîëüøå âñåãî ñòàðàòüñÿ? Î òîì, 
÷òîáû ñòÿæàòü åìó ïðîñâåùåíèå î÷åé ñåðäöà âàøåãî. Íå çàìå÷àåòå ëè, 
÷òî ñåðäöå íàøå — ïåðâûé äåÿòåëü â íàøåé æèçíè, è âî âñåõ ïî÷òè ïî-

çíàíèÿõ íàøèõ çðåíèå ñåðäöåì èçâåñòíûõ èñòèí (èäåÿ) ïðåäøåñòâóåò óìñòâåí-
íîìó ïîçíàíèþ? Áûâàåò òàê ïðè ïîçíàíèÿõ: ñåðäöå âèäèò ðàçîì, íåðàçäåëüíî, 
ìãíîâåííî; ïîòîì ýòîò åäèíè÷íûé àêò çðåíèÿ ñåðäå÷íîãî ïåðåäàåòñÿ óìó è â 
óìå ðàçëàãàåòñÿ íà ÷àñòè, ÿâëÿþòñÿ îòäåëû: ïðåäûäóùåå, ïîñëåäóþùåå; çðåíèå 
ñåðäöà â óìå ïîëó÷àåò àíàëèç ñâîé. Èäåÿ ïðèíàäëåæèò ñåðäöó, à íå óìó — âíó-
òðåííåìó ÷åëîâåêó, à íå âíåøíåìó. Ïîýòîìó âåñüìà âàæíîå äåëî «ïðîñâåùåíèå 
î÷åé ñåðäöà» ïðè âñåõ ïîçíàíèÿõ, íî îñîáåííî ïðè ïîçíàíèè èñòèí âåðû è ïðà-
âèë íðàâñòâåííîñòè.

Ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè! Îñòåðåãàéòå äåòåé ñâîèõ ñî âñåþ çàáîòîé îò êàïðè-
çîâ ïðåä âàìè, èíà÷å äåòè ñêîðî çàáóäóò öåíó âàøåé ëþáâè, çàðàçÿò ñâîå ñåðä-
öå çëîáîþ, ðàíî ïîòåðÿþò ñâÿòóþ, èñêðåííþþ, ãîðÿ÷óþ ëþáîâü ñåðäöà, à ïî 
äîñòèæåíèè ñîâåðøåííîãî âîçðàñòà ãîðüêî áóäóò æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî â þíî-

ñòè ñëèøêîì ìíîãî ëåëåÿëè èõ, ïî-
òâîðñòâîâàëè êàïðèçàì èõ ñåðäöà. Êà-
ïðèç — çàðîäûø ñåðäå÷íîé ïîð÷è, ðæà 
ñåðäöà, ìîëü ëþáâè, ñåìÿ çëîáû, ìåð-
çîñòü Ãîñïîäó. Íå îñòàâëÿéòå äåòåé áåç 
âíèìàíèÿ îòíîñèòåëüíî èñêîðåíåíèÿ èç 
ñåðäöà èõ ïëåâåë ãðåõîâ, ñêâåðíûõ, ëó-
êàâûõ è õóëüíûõ ïîìûñëîâ, ãðåõîâíûõ 
ïðèâû÷åê, íàêëîííîñòåé è ñòðàñòåé; 
âðàã è ïëîòü ãðåøíàÿ íå ùàäÿò è äå-
òåé, ñåìåíà âñåõ ãðåõîâ åñòü è â äåòÿõ; 
ïðåäñòàâüòå äåòÿì âñå îïàñíîñòè ãðå-
õîâ íà ïóòè æèçíè, íå ñêðûâàéòå îò íèõ 
ãðåõîâ, ÷òîáû îíè ïî íåâåäåíèþ è íå-
çíàíèþ íå óòâåðäèëèñü â ãðåõîâíûõ íà-
âûêàõ è ïðèñòðàñòèÿõ, êîòîðûå ðàñòóò 
è ïðèíîñÿò ñîîòâåòñòâóþùèå ïëîäû ïî 
ïðèõîäå äåòåé â âîçðàñò. Ïðè îáðàçî-
âàíèè ÷ðåçâû÷àéíî âðåäíî ðàçâèâàòü 
òîëüêî ðàññóäîê è óì, îñòàâëÿÿ áåç 
âíèìàíèÿ ñåðäöå, — íà ñåðäöå áîëüøå 
âñåãî íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå; ñåðä-
öå — æèçíü, íî æèçíü, èñïîð÷åííàÿ 
ãðåõîì; íóæíî î÷èñòèòü ýòîò èñòî÷íèê 
æèçíè, íóæíî çàæå÷ü â íåì ÷èñòûé ïëà-

 Святой праведный Иоанн 
Кронштадтскийс крестником

ìåíü æèçíè, òàê, ÷òîáû îí ãîðåë è íå óãàñàë è äàâàë íàïðàâëåíèå âñåì ìûñëÿì, 
æåëàíèÿì è ñòðåìëåíèÿì ÷åëîâåêà, âñåé åãî æèçíè. Îáùåñòâî ðàñòëåííî èìåí-
íî îò íåäîñòàòêà âîñïèòàíèÿ õðèñòèàíñêîãî. 

 qb“Šni op`bedm{i `kejqhi le)���Hb

Ñâÿòîé ïðàâåäíûé Àëåê-
ñèé Ìå÷¸â áûë íàñòîÿòå-
ëåì õðàìà ñâÿòèòåëÿ Íèêî-
ëàÿ â Êëåííèêàõ â Ìîñêâå 
â ñàìîì íà÷àëå XX âåêà. 
Â äåòñòâå îí íå õîòåë áûòü 
ñâÿùåííèêîì, íî ïî íàñòîÿ-
òåëüíîé ïðîñüáå ìàòåðè ïðè-
íÿë ñâÿùåííûé ñàí, çà ÷òî 
áûë åé áëàãîäàðåí äî êîíöà 
ñâîèõ äíåé. Â ñëîæíîå äëÿ 
Ðîññèè âðåìÿ ðåâîëþöèè 
è ãîíåíèé íà âåðóþùèõ â 
20 âåêå îòåö Àëåêñèé ñòàë 
ïðèìåðîì õðèñòèàíñêîé æèç-
íè, êðîòîñòè, ñêðîìíîñòè è 
äîáðîòû. Ê íåìó îáðàùà-
ëèñü çà ñîâåòîì è óòåøåíè-
åì. Ñîâðåìåííèêè íàçûâàëè 
åãî îïòèíñêèì ñòàðöåì, æè-
âóùèì â Ìîñêâå.

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

В
ñòóïàÿ â áðàê, õðèñòèàíñêèå ðîäèòåëè äîëæíû äóìàòü íå òîëüêî î ñâî-
åì ëè÷íîì ñ÷àñòüå, íî è î áóäóùåì ñâîèõ äåòåé, î òîì, ÷òîáû âîñïèòàòü 
â íèõ õðèñòèàí, ïîëåçíûõ Öåðêâè è îáùåñòâó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå 

ðîäèòåëè ñîâñåì íå çàäóìûâàþòñÿ íàä âîñïèòàíèåì â ñâîåì ðåáåíêå ÷åëîâåêà-
õðèñòèàíèíà.

Святой праведный 
Алексий Мечёв. Икона
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Îíè äóìàþò î åãî áóäóùíîñòè â ñôåðàõ âíåøíèõ îòíîøåíèé, ïðåäñòàâ-
ëÿþò åãî âðà÷îì, èíæåíåðîì, ëèòåðàòîðîì, îòäàþò åãî â ñîîòâåòñòâóþùåå 
ó÷åáíîå çàâåäåíèå è äóìàþò, ÷òî ýòèì îãðàíè÷èâàåòñÿ èõ çàáîòà î ðåáåíêå. 
Íî â òî æå âðåìÿ ìû âèäèì, êàê ÷àñòî â æèçíè âíóòðåííåé, äóõîâíîé äåòè 
ïðåäîñòàâëåíû èëè ãóâåðíàíòêàì, èëè ñàìèì ñåáå. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî 
ìíîãèå äåòè âûðàñòàþò áóêâàëüíî íà óëèöå; äàæå òå, íà êîòîðûõ îáðàùåíî 
âíèìàíèå ðîäèòåëåé, ïîäâåðãàþòñÿ ñïëîøü è ðÿäîì âëèÿíèþ îêðóæàþùåé 
ñðåäû, äóðíûõ òîâàðèùåé è ïîñòåïåííî ñõîäÿò ñ íîðìàëüíîãî ïóòè ðàç-
âèòèÿ.

Îòêóäà ýòî ìíîæåñòâî ìàëü÷èêîâ, ñ òðèíàäöàòè-÷åòûðíàäöàòè ëåò ïüþùèõ, 
êóðÿùèõ, ðàçâðàòíè÷àþùèõ? Îòêóäà ýòè äåâî÷êè, åäâà âûøåäøèå èç ïåëåíîê 
è óæå íàêðàøåííûå, íàðóìÿíåííûå, ïîäâèòûå? Ýòî ïëîäû íåáðåæíîãî îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé ê âîñïèòàíèþ. Ñêîëü æå ãèáåëüíî ýòî îòçûâàåòñÿ íà Öåðêâè, 
êîòîðàÿ â êàæäîé âíîâü ïîÿâèâøåéñÿ íà ñâåò ÷åëîâå÷åñêîé äóøå ÷àåò âèäåòü 
ðåâíîñòíîãî è óñåðäíîãî ñûíà ñâîåãî?

Â ýòîì ñëîæíîì è òðóäíîì äåëå âîñïèòàíèÿ íå äîëæíî áûòü êàê íåðàäå-
íèÿ, òàê è ÷ðåçìåðíîé ñòðîãîñòè è ñóõîñòè. Ìíîãî÷èñëåííûìè è ñèëüíûìè 
ïðèìåðàìè è èç âîñïîìèíàíèé ñâîåãî äåòñòâà è ñâîåé ìàòåðè, è èç ëè÷íîãî 
îïûòà è ïðàêòèêè îòåö Àëåêñèé ïîääåðæèâàë ýòî ìíåíèå. Ñîçèäàþùèì íà-
÷àëîì äîëæíà áûòü ëþáîâü è ÷óòêîñòü ìàòåðè ê ñâîèì äåòÿì. Ìàòü äîëæíà 
áûòü ïåðâûì è âåðíûì äðóãîì ñâîåãî ðåáåíêà; èñòèííàÿ ëþáîâü âñåãäà íàéäåò 
âåðíûé ïóòü ê äåòñêîé äóøå, íå äàâàÿ åé çàìêíóòüñÿ, íî è íå ïîòàêàÿ äóðíûì 
íàêëîííîñòÿì.

Âîñïèòàíèå äîëæíî áûòü õðèñòèàíñêèì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è öåðêîâíûì — 
ñ äðóãîé. Ìàëî âíóøàòü ðåáåíêó ïîíÿòèÿ î Áîãå è áåññìåðòèè, ñòàðàòüñÿ 
âîçãðåâàòü â íåì ÷óâñòâî äîëãà èëè ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ëþáâè ê Áîãó 
è ëþäÿì. Âñå ýòî î÷åíü òðóäíî äîñòèãàåòñÿ áåç ïàðàëëåëüíî èäóùåãî âîñ-
ïèòàíèÿ öåðêîâíîãî. Áîãîñëóæåíèå, îñòàâëÿÿ ãëóáîêèå ñëåäû íà âïå÷àòëè-
òåëüíîé äåòñêîé äóøå, ïðèäàåò îòâëå÷åííûì áîãîñëîâñêèì èñòèíàì îêðàñêó 
ðåàëüíóþ, æèçíåííóþ, äåëàåò èõ áîëåå áëèçêèìè è ïîíÿòíûìè. Âîñïèòàííûé 
òàêèì îáðàçîì ðåáåíîê, çíàêîìûé ñ Ãîñïîäîì ÷óòü íè ñ êîëûáåëè, ìîæåò 
ñ áîëüøåé ñìåëîñòüþ è óâåðåííîñòüþ îòïðàâèòüñÿ â æèçíåííûé ïóòü, íåæåëè 
ðåáåíîê, íå çíàâøèé Ãîñïîäà â äåòñòâå. Â äóøå ðåëèãèîçíî âîñïèòàííîãî ÷å-
ëîâåêà çëî òîðæåñòâîâàòü íå ìîæåò, è, õîòÿ áû â áóäóùåì îí è óêëîíèëñÿ îò 
ïðàâîãî ïóòè, ðàíî èëè ïîçäíî ñåìåíà èñòèíû, ïîñåÿííûå â íåì çàáîòëèâîé 
ëþáîâüþ ðîäèòåëåé, âîçáóäÿò åãî îò ñíà ãðåõîâíîãî è ïðèâåäóò ê óòåðÿííî-
ìó ýäåìó.

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïèòûâàòü äåòåé êàê äîëæíî, ðîäèòåëÿì ñëåäóåò âçãëÿ-
íóòü è íà ñâîé áðàê ñ ÷èñòî õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â ÷åì íåóäà÷íîñòü 
è êðàòêîâðåìåííîñòü ñîâðåìåííûõ áðàêîâ? Â òîì, ÷òî, èùà áðà÷íîãî ñáëè-
æåíèÿ, ëþäè äóìàþò òîëüêî î ñåáå, î ñâîåì ëè÷íîì ñ÷àñòüå. Ìóæ÷èíà âèäèò 
â æåíå òîëüêî æåíùèíó, äîñòàâëÿþùóþ åìó ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ, è âåñü-

ìà ÷àñòî çàêðûâàåò ãëàçà íà íåå êàê íà ÷åëîâåêà, äðóãà, ìàòü. Æåíùèíà òîæå 
âûõîäèò çàìóæ èëè ïî ñëåïîé ñòðàñòè, êîòîðàÿ âåñüìà ñêîðî óãàñàåò, èëè æå 
ïî ðàñ÷åòó. Ýòîò ýãîèçì, ïðîíèêøèé âñå ñëîè íàøåãî îáùåñòâà, è ñëóæèò ïðè-
÷èíîé ñòîëü ÷àñòûõ ñåìåéíûõ äðàì è ðàçâîäîâ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé õî-
÷åò æåíèòüñÿ, äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî áðàê åñòü êðåñò, ÷òî åìó âðó÷àåòñÿ ñëàáûé, 
íåìîùíûé ñîñóä — æåíà, êîòîðóþ îí äîëæåí áåðå÷ü è õðàíèòü äëÿ ñâîåãî 
ïîòîìñòâà. Öåëü áðàêà, ïðåæäå âñåãî, â ðîæäåíèè è âîñïèòàíèè äåòåé. Äëÿ 
íåñåíèÿ êðåñòà áðà÷íîãî ìóæ è æåíà äîëæíû îòáðîñèòü ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå 
ñ÷åòû è æèòü âî èìÿ è äëÿ ñâîèõ äåòåé.

Ó ÁÎÃÀ ÌÅÐÒÂÛÕ ÍÅÒ

Ñìåíÿéòåñü âðåìåíà, êàòèòåñü â âå÷íîñòü ãîäû,
Íî íåêîãäà âåñíà áåññìåííàÿ ïðèäåò.
Æèâ Áîã! Æèâà äóøà! È öàðü çåìíîé ïðèðîäû
Âîñêðåñíåò ÷åëîâåê: ó Áîãà ìåðòâûõ íåò!

 Íèêîëàé Ãíåäè÷
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è ñîâðåìåííîé èêîíîïèñè, êàðòèíàìè è ðèñóíêàìè õóäîæíèêîâ XVII—XX ââ.

0emŠp onddepfjh
jrk|Šrpmn-hqŠnph)eqjhu Šp`dh0hi nŠe)eqŠb`

Õóäîæíèêè Í.Ñ. Êîñòþê, À. Ìàäåêèí. 
Ðåäàêòîðû Í.Þ. Îêîëîâà, À.À. Êîðîòóíîâ. 

Êîððåêòîð Ñ.À. Àðõèïîâ. 
Âåðñòêà Ã.Ì. Êóêèíà

Òåë. 8-926-529-93-06; (499) 138-61-57
ctrd@yandex.ru http://www.tradcenter.ru

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 31.03.2016. Ôîðìàò 84õ108/16. Îáúåì 9,6 ïå÷.ë.
Ãàðíèòóðà Bukvarnaya. Ïå÷àòü îôñåò.
 Áóìàãà îôñåòíàÿ 1. Òèðàæ 3 000 ýêç. 

Îòïå÷àòàíî: ÎÎÎ «Ëèãà-Ïðèíò». Ìîñêâà, óë. 12-ÿ Ïàðêîâàÿ, ä. 11/49
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